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KARTA PRZEDMIOTU

	Nazwa przedmiotu w języku
	polskim
	Psychologiczne uwarunkowania edukacji i rehabilitacji osób z niepełnosprawnością intelektualną




1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Oligofrenopedagogika

	1.2. Poziom studiów
	niestacjonarne, podyplomowe.

	1.3. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu
	Dawid Wilczyński



2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	polski




3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
*w każdym wierszu proszę podkreślić lub zostawić odpowiednie oraz uzupełnić pola
	3.1. Forma zajęć
	Ćwiczenia/ wykład

	3.2. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną/egzamin

	3.3. Metody dydaktyczne (np. prezentacje, rozwiązywanie case study, dyskusje, praca w grupie, praca z książką)
	wykład z prezentacją multimedialną, case study, pogadanka/dyskusja kierowana, praca w grupach, praca z tekstem. (zestaw zgodny ze stosowanym w innych kartach) 

	3.4. Wykaz literatury
	podstawowa
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Bouras, N., & Holt, G. (2020). Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania u osób niepełnosprawnych intelektualnie. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Cierpiałkowska, L., & Sęk, H. (red.) (2016). Psychologia kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Kowalik, S. (2007). Psychologia rehabilitacji. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Rottermund, J. (2007). Wielowymiarowość procesu rehabilitacji. Kraków: Oficyna Wydawnicza „Impuls”.

	
	uzupełniająca
	Bednarek, H., & Bednarek, D. (2023). Psychologia edukacyjna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Kościelska, M. (2000). Oblicza upośledzenia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Twardowska-Staszek, E. (2016). Zachowania ryzykowne młodzieży szkolnej z niepełnosprawnością intelektualną: uwarunkowania podmiotowe i środowiskowe. Kraków: Wydawnictwo Naukowe UP.






4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
C1. Wyjaśnić psychologiczne mechanizmy funkcjonowania osób z niepełnosprawnością intelektualną: poznawcze, emocjonalno‑motywacyjne, społeczne i wykonawcze oraz ich znaczenie dla uczenia się i uczestnictwa. (odwołanie do podstaw z psychologii rozwoju) 
C2. Przedstawić typowe trudności i mocne strony w obszarach: uwaga, pamięć, język/komunikacja, funkcje wykonawcze, regulacja emocji, zachowanie adaptacyjne. 
C3. Nauczyć planowania wsparcia edukacyjno‑rehabilitacyjnego z uwzględnieniem pozytywnego wsparcia zachowania (PBS), strategii poznawczo‑behawioralnych, budowania samostanowienia i umiejętności społecznych.
C4. Rozwinąć kompetencje współpracy z rodziną i zespołem specjalistów oraz postawę etyczną i refleksyjną pedagoga/terapeuty. 

	Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady:
W1 Psychologia rozwoju a NI: przegląd rozwoju poznawczego, emocjonalnego i społecznego; implikacje dla edukacji. 
W2 Profil funkcjonowania w NI: uwaga, pamięć, język/komunikacja, funkcje wykonawcze; teoria umysłu.
W3 Zdrowie psychiczne i zachowanie: internalizacja/eksternalizacja, stres i regulacja emocji; wprowadzenie do FBA (Ocena funkcjonalna zachowania).
W4 Uczenie się i motywacja: zasady uczenia (poznawcze i behawioralne), wzmacnianie, samoregulacja; założenia PBS (Pozytywne wsparcie zachowania).
W5 Komunikacja i relacje: AAC (Komunikacja wspomagająca i alternatywna), trening umiejętności społecznych; środowisko sprzyjające autonomii/samostanowieniu.
W6 Współpraca i etyka: praca zespołowa (nauczyciel–specjaliści–rodzina), informacja zwrotna i dokumentowanie postępów.

Ćwiczenia:
C1 Case study: profil psychologiczny ucznia z NI → identyfikacja barier/zasobów; cele operacyjne i kryteria sukcesu.
C2 FBA: definiowanie zachowań docelowych, formułowanie hipotez o funkcji zachowania, planowanie pomiaru.
C3 PBS: projekt uniwersalnych, selektywnych i indywidualnych interwencji zapobiegawczych; nauka zachowań alternatywnych.
C4 Scenariusz interwencji edukacyjno‑rehabilitacyjnej: strategie poznawczo‑behawioralne, wsparcie komunikacji (AAC).
C5 Trening umiejętności społecznych: modelowanie, odgrywanie ról, wzmocnienia – budowa miniprogramu klasowego.
C6 Współpraca z rodziną: kontrakt celów, psychoedukacja, spójność oddziaływań.
C7 Narzędzia monitoringu: karty częstotliwości, rubryki, krótkie skale obserwacyjne.

	4.2. Potwierdzenie efektów uczenia się (wiedza, umiejętności kompetencje)
Wiedza
W01. Charakteryzuje psychologiczne uwarunkowania funkcjonowania osób z NI (poznawcze, emocjonalne, społeczne, wykonawcze) i ich znaczenie dla edukacji/rehabilitacji. 
W02. Zna podstawy FBA i PBS, strategie samoregulacji i rozwijania umiejętności społecznych. 
W03. Rozumie znaczenie komunikacji (w tym AAC) i środowiska edukacyjnego; zna zasady współpracy z rodziną i zespołem. 

Umiejętności
U01. Analizuje przypadek i formułuje cele operacyjne oraz dostosowania edukacyjno‑rehabilitacyjne. 
U02. Opracowuje plan PBS na podstawie FBA, dobiera strategie i metody nauczania, w tym elementy AAC/treningu społecznego. 
U03. Monitoruje i ocenia skuteczność interwencji, modyfikuje działania na podstawie danych; komunikuje wnioski zespołowi i rodzinie. 

Kompetencje społeczne
K01. Kieruje się etyką i podmiotowością ucznia z NI; współpracuje z rodziną i specjalistami; jest gotów do stałego rozwoju kompetencji. 





Przyjmuję do realizacji   
(data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)
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