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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Wydziat

1.2. Kierunek studiow

Bezpieczenstwo cywilne

1.3. Profil kierunku

praktyczny

1.4. Tryb studiéw

niestacjonarne

1.5. Poziom studiow

pierwszego stopnia

1.6. Rok studiow
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2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wyktadowy

polski

2.2. Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z podstawowymi pojeciami,
teoriami i nurtami psychologicznymi, ktére umozliwiajg zrozumienie
mechanizméw funkcjonowania cztowieka w wymiarze indywidualnym i
spotecznym. Studenci poznajg kluczowe procesy psychiczne, takie jak percepcja,
uczenie sie, emocje, motywacja i osobowos¢, a takze ich znaczenie w
ksztattowaniu zachowan. Przedmiot ma na celu rozwijanie umiejetnosci analizy
zachowan ludzkich w réznych kontekstach, ze szczegéInym uwzglednieniem relacji
interpersonalnych i funkcjonowania w srodowisku zawodowym. Studenci nabedg
kompetencje w zakresie rozpoznawania podstawowych probleméw
psychologicznych oraz stosowania wiedzy psychologicznej w praktyce. Przedmiot
stanowi rowniez przygotowanie do dalszego zgtebiania wiedzy o cztowieku,
wspierajgc rozwdj osobisty i spoteczny.

2.3. Wymagania wstepne

brak

2.4. Koordynator przedmiotu

Dr Marek Mienkowski

2.5. Prowadzacy zajecia

Dr Marek Mienkowski

3. SZCZEGOtOWA CHARAKTERY

STYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec

wyktad ¢wiczenia warsztaty/konwersatoria

3.2. Liczba godzin

18

3.3. Forma zaliczenia zaje¢

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad, pogadanka, dyskusja, praca z ksigzkg; metody oparte na obserwacji i
pomiarze: pokaz, pomiar; metody oparte na praktycznej dziatalnosci studentéw:
zajec praktycznych; metody aktywizujgce: burza moézgdw, sytuacyjna, problemowa

3.5. Narzedzia dydaktyczne

Materiaty opracowane przez nauczyciela akademickiego, karty pracy, case study

3.6. Wykaz podstawowa
literatury

1.Strelau, J. (red.) (2021). Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 1 i 2. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

2.Zimbardo, P. G., Johnson, R. L., McCann, V. (2020). Psychologia. Kluczowe
pojecia. Tom 1i 2. Wydawnictwo Naukowe PWN.

3.Reber, A. S., Reber, E. S., Allen, R. J. (2014). Stownik psychologii. Wydawnictwo
Naukowe Scholar.

uzupetniajaca

1.Baumeister, R. F., Bushman, B. J. (2021). Psychologia spoteczna. Cztowiek w
relacjach z innymi. Wydawnictwo Naukowe PWN.

2.Kalat, J. W. (2019). Wprowadzenie do psychologii. Wydawnictwo Naukowe PWN.
Tomaszewski, T. (2020). Wstep do psychologii. Wydawnictwo Naukowe PWN.
3.Myers, D. G. (2016). Psychologia. Wydawnictwo Zysk i S-ka.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza Kierunkowy kod Metody
Student zna i rozumie: efektu weryfikacji
zna psychologiczne podstawy wychowania oraz proceséw rozwojowych K1_wo03 Obserwacja
cztowieka, rozumie wptyw dylematéw cywilizacyjnych na funkcjonowanie

jednostki.

2. posiada wiedze o rozwoju cztowieka w cyklu zycia, w tym aspekcie K1_wo4 Obserwacja
biologicznym, psychologicznym i spotecznym.




3. rozumie procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz K1_wWo08 Obserwacja
ich prawidtowosci i zaktdcenia.

Umiejetnosci Kierunkowy kod Metody
Student potrafi: efektu weryfikacji
1. obserwowac zjawiska psychologiczne, analizowac je i interpretowac w K1_uo1 Obserwacja
kontekscie ztozonych sytuacji spotecznych.

2. jasno i logicznie wyrazac swoje mysli na temat zagadnien K1_uo3 Obserwacja
psychologicznych w mowie i pisSmie, korzystajgc z odpowiedniej

terminologii.

3. skutecznie komunikowa¢ sie z osobami z réznych srodowisk, K1_U06

uwzgledniajac ich stan emocjonalny; prowadzi¢ dialog i budowa¢

pozytywna atmosfere komunikacyjna.

Kompetencje spoteczne Kierunkowy kod Metody
Student jest gotow do: efektu weryfikacji
1. poszerzania wiedzy psychologicznej, doksztatcania sie i samooceny K1_KO01 Obserwacja
kompetencji w tym zakresie.

2. doceniania znaczenia wiedzy psychologicznej w budowaniu relacji K1-K02 Obserwacja
spotecznych oraz gotowosci do konsultowania sie z ekspertami.

3. przestrzegania zasad etyki zawodowej, rozpoznawania dylematow K1_KO05 Obserwacja

etycznych i odpowiedzialnego dziatania w kontaktach interpersonalnych.

5. TRESCI KSZTALCENIA:

Tematyka zajeé

Liczba godzin

Wprowadzenie do psychologii jako nauki

- Definicja psychologii, jej cele, metody badawcze, dziaty i zastosowania; przeglad

historyczny gtéwnych nurtéw psychologicznych.

Podstawowe procesy poznawcze: percepcja i uwaga

— Mechanizmy odbioru i przetwarzania bodzcow; znieksztatcenia percepcyjne; funkcje i

typy uwagi.

Pamiec i uczenie sie

— Rodzaje pamieci (krotkotrwata, dtugotrwata, proceduralna); mechanizmy uczenia sie

(warunkowanie, modelowanie, uczenie sie przez wzmocnienie).

Motywacja i emocje

— Teorie motywacji (Maslow, Herzberg, Deci i Ryan); emocje podstawowe i ztozone;

regulacja emocji; wptyw emocji na zachowanie.

Psychologia osobowosci

— Gtéwne teorie osobowosci (Freud, Eysenck, Big Five); struktura osobowosci; pomiar i

rozwoj osobowosci.

Psychologia rozwoju cztowieka

— Etapy rozwoju psychicznego od dziecinstwa do starosci; teoria Piageta, Eriksona i

wspoiczesne podejscia do rozwoju.

Psychologia spoteczna — zachowania w grupie

- Konformizm, postuszenstwo, rola spoteczna, stereotypy, postawy; wptyw spoteczny i

mechanizmy podejmowania decyzji w grupie.

Komunikacja interpersonalna i relacje spoteczne

— Typy komunikacji (werbalna i niewerbalna); bariery w komunikacji; asertywnos¢;

empatia i aktywne stuchanie.

Stres i radzenie sobie z emocjonalnym obcigzeniem

— Mechanizmy stresu (model Selye’ego); strategie radzenia sobie; wptyw stresu na

zdrowie psychiczne i fizyczne.

Zastosowania psychologii w zyciu codziennym i pracy zawodowej

— Psychologia w edukacji, pracy, administracji, zdrowiu; rozwéj kompetencji spotecznych i

emocjonalnych.
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6. WARUNKI ZALICZENIA




Warunki zaliczenia Zaliczenie na podstawie wypowiedzi podczas zaje¢ /aktywnosci, poziomu

przyswojenia materiatu, kreatywnosci/

7. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie

Kategoria studenta
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA
Udziat w wyktadach -
Udziat w éwiczeniach -
Udziat w warsztatach/konwersatoriach 18
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA
Przygotowanie do zajec 32
Zebranie materiatéw do projektu
Opracowanie prezentacji multimedialne;j
tACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS 2
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