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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Wydział
	Pedagogiki i Pracy Socjalnej

	1.2.  Kierunek studiów
	Pedagogika Opiekuńczo-Wychowawcza z Pedagogiką Artystyczną
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2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Cel przedmiotu
	Zapoznanie studentów z biomedycznymi mechanizmami rozwoju człowieka w cyklu życia — od okresu prenatalnego, przez dzieciństwo i adolescencję, po dorosłość i starzenie — ze szczególnym uwzględnieniem: podstaw genetyki i epigenetyki, rozwoju i współdziałania głównych układów organizmu (nerwowego, hormonalnego, odpornościowego, krążenia i oddechowego, ruchowego), wpływu środowiska i stylu życia oraz profilaktyki zdrowotnej. Cel obejmuje również umiejętność interpretacji popularnonaukowych i naukowych treści biomedycznych oraz ich praktyczne zastosowanie w pracy pedagoga.

	2.3. Wymagania wstępne
	podstawy biologii człowieka i psychologii rozwojowej; gotowość do pracy warsztatowej i analizy przypadków.

	2.4. Koordynator przedmiotu
	

	2.5. Prowadzący zajęcia
	Dawid Wilczyński 



3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	3.1. Forma zajęć 
	wykład
	ćwiczenia
	warsztaty/konwersatoria

	3.2. Liczba godzin
	X
	
	18

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	mini‑wykład i wykład interaktywny, analiza przypadków (case study), praca z prezentacją i tekstem naukowym, dyskusje moderowane, praca projektowa i zespołowa

	3.5. Narzędzia dydaktyczne
	prezentacja multimedialna prowadzącego, karty pracy, krótkie, materiały wideo ilustrujące rozwój i profilaktykę.

	3.6. Wykaz literatury
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	uzupełniająca
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4. EFEKTY UCZENIA SIĘ
	Wiedza
	Kierunkowy kod efektu
	Metody weryfikacji

	Wyjaśnia biomedyczne mechanizmy rozwoju człowieka w cyklu życia (genetyka/epigenetyka; rozwój układów; plastyczność mózgu).
	K1_W03, K1_W04, K1_W11
	Test

	Charakteryzuje rozwój i funkcjonowanie głównych układów (nerwowy, hormonalny, odpornościowy, krążenia i oddechowy, ruchowy) oraz typowe „okna krytyczne”.
	K1_W04, K1_W11
	Test

	Omawia wpływ środowiska i stylu życia (żywienie, aktywność, stres, zanieczyszczenia) i czynniki teratogenne na rozwój oraz profilaktykę.
	K1_W03, K1_W07
	Studium przypadku

	Umiejętności
	Kierunkowy kod efektu
	Metody weryfikacji

	Analizuje przypadki rozwojowe, identyfikuje czynniki biologiczne/środowiskowe i formułuje rekomendacje profilaktyczne.
	K1_U02, K1_U08, K1_U10
	Studium przypadku

	Komunikuje treści biomedyczne w sposób zrozumiały
	K1_U03, K1_U05, K1_U06, K2_U10
	Studium przypadku

	Wykorzystuje źródła naukowe i popularnonaukowe do samodzielnego uczenia się
	K1_U09, K1_U11
	Zadanie projektowe

	Kompetencje społeczne
	Kierunkowy kod efektu
	Metody weryfikacji

	Przestrzega zasad etyki w posługiwaniu się informacją biomedyczną; odróżnia rzetelną wiedzę od pseudonauki.
	K1_K05, K1_K02, K1_K07
	Dyskusja

	Współpracuje w zespole przy realizacji projektu prozdrowotnego.
	K1_K03, K1_K08
	Obserwacja pracy zespołowej



5. TREŚCI KSZTAŁCENIA:
	Tematyka zajęć
	Liczba godzin

	Wprowadzenie: definicje, zakres biomedycznych podstaw rozwoju; trzy filary (genetyka/układy/procesy adaptacyjne).
	2h

	Genetyka i epigenetyka rozwoju: dziedziczenie, mutacje, regulacja ekspresji; znaczenie środowiska.
	2h

	Rozwój prenatalny: od zapłodnienia do porodu; teratogeny; odżywianie i stres matki; profilaktyka.
	2h

	Krytyczne okresy i plastyczność: wzrok, słuch, mowa, przywiązanie; konsekwencje deprywacji.
	2h

	Układ nerwowy: synaptogeneza, mielinizacja, rozwój funkcji motorycznych i poznawczych (niemowlęctwo).
	2h

	Układ hormonalny: GH, hormony tarczycy; dojrzewanie; reakcja na stres (kortyzol).
	2h

	Układ odpornościowy i mikrobiota: odporność wrodzona/nabyta; szczepienia; środowisko.
	2h

	Układ krążenia i oddechowy: adaptacja po porodzie; wydolność; wpływ aktywności i środowiska.
	2h

	Układ ruchowy i starzenie: kości/mięśnie; aktywność w rozwoju; starzenie się układów; profilaktyka stylu życia.
	2h



6. WARUNKI ZALICZENIA
	Warunki zaliczenia
	· Obecność i aktywność (20%) – minimum 80% obecności; udział w analizach i dyskusjach.
· Test zaliczeniowy 80%
Zaliczenie z oceną na podstawie sumy punktów



7. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta


	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA
	18h

	Udział w wykładach
	

	Udział w ćwiczeniach
	

	Udział w warsztatach/konwersatoriach
	18h

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA
	32h

	Przygotowanie do zajęć
	12h

	Zebranie materiałów do projektu
	12h

	Opracowanie prezentacji multimedialnej
	8h

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50h

	PUNKTY ECTS
	2




