
STUDIA PODYPLOMOWE – Coaching z elementami psychologii
(2 SEMESTRY)

Nazwa przedmiotu
I Semestr II Semestr Forma zal.

Razem godz. ECTSwykład ćwiczenie wykład ćwiczenie wykład ćwiczenie
Wprowadzenie do coachingu 10 5 E Zo 15 2

Psychologia rozwojowa i emocji 15 10 E Zo 25 3

Socjologia grup i środowisk 10 5 E Zo 15 2

Podstawy komunikacji i budowania relacji 10 5 E Zo 15 1,5

Psychologia motywacji i procesów decyzyjnych 10 10 E Zo 20 1,5

Techniki aktywnego słuchania i zadawania pytań 10 10 E Zo 20 3

Indywidualne plany rozwoju osobistego 10 10 E Zo 20 3

Coaching grupowy i zespołowy 10 10 E Zo 20 3

Narzędzia diagnozy predyspozycji i kompetencji 10 10 E Zo 20 2,5

Symulacje sesji coachingowych 20 20 E Zo 40 5,5

Rozwiązywanie konfliktów i coaching motywacyjny 15 15 E Zo 30 5,5

Warsztaty praktyczne – prowadzenie sesji coachingowych 15 15 E Zo 30 6

Komunikacja interpersonalna i empatia 10 5 E Zo 15 2

Coaching w pracy z klientem indywidualnym 10 5 E Zo 15 2

Rozwijanie umiejętności przywódczych i zarządzania stresem 5 5 E Zo 10 2

Monitorowanie postępów klienta i ewaluacja działań coachingowych 5 5 E Zo 10 2,5

Praktyki w placówkach edukacyjnych, firmach, organizacjach wspierających rozwój 300 30
Seminarium dyplomowe i przygotowanie pracy końcowej 10 3

Razem 630 80


