
PLAN KSZTAŁCENIA 

Studia podyplomowe: Edukacja zdrowotna 

PEDAGOGIUM – Wyższa Szkoła Nauk Społecznych w Warszawie • 3 semestry • forma niestacjonarna (online) 

Nazwa przedmiotu 

Liczba godzin Punkty ECTS 
Forma 

zaliczenia W ĆW Sem. Prakt. W ĆW Sem. 
Prakt

. 

Semestr I 

Podstawy edukacji zdrowotnej 10 5   2 1   E 

Psychologia zdrowia i dobrostanu 10 5   2 1   ZO 

Metodyka nauczania edukacji zdrowotnej 10 5   2 1   E 

Fizjologia i promocja zdrowia fizycznego 10 5   2 1   ZO 

Odżywianie i edukacja żywieniowa 10 5   1 1   ZO 

Kompetencje społeczne i komunikacyjne 10 5   1    ZO 

Razem moduł 60 30   10 5    

Semestr II 

Zdrowie psychiczne i profilaktyka zaburzeń 10 5   2 1   E 

Seksualność człowieka i zdrowie 
reprodukcyjne 

10 5   2 1   ZO 

Zdrowie środowiskowe i klimat 10 5   2 1   ZO 

Aktywność fizyczna w edukacji zdrowotnej 10 5   1 1   ZO 

Techniki motywacyjne i praca z grupą 10 5   1 1   ZO 

Projekt edukacyjny – przygotowanie  10    2   ZO 

Razem moduł 50 35   8 7    

Semestr III 

Profilaktyka uzależnień i 
cyberbezpieczeństwo 

10 5   2 1   ZO 

Monitoring stanu zdrowia i narzędzia cyfrowe 10 5   1 1   ZO 

Planowanie i wdrażanie programów 
zdrowotnych 

10 5   2 1   E 

Współpraca z rodzicami i środowiskiem 
lokalnym 

10 5   1 1   ZO 

Projekt edukacyjny – realizacja i prezentacja  30    5   ZO 

Razem moduł 40 50   6 9    

RAZEM 150 115 0 0 24 21 0 0  

 

Wykłady: 150 godz.    •    Ćwiczenia: 115 godz.    •    Łączna liczba godzin: 265    •    Łączna liczba punktów ECTS: 45  

W – wykład; ĆW – ćwiczenia; E – egzamin; ZO – zaliczenie z oceną. Przyjęto przelicznik: 1 punkt ECTS = 25 godzin nakładu pracy słuchacza. 

Warunkiem ukończenia studiów jest uzyskanie wszystkich zaliczeń i egzaminów przewidzianych planem oraz realizacja i publiczna prezentacja 
projektu edukacyjnego. 


