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Semestr I
Podstawy edukacji zdrowotnej 10 5 3
Psychologia zdrowia i dobrostanu 10 5 3
Metodyka hauczania edukacji zdrowotnej 10 5 3
Fizjologia i promocja zdrowia fizycznego 10 5 3
Odzywianie i edukacja zywieniowa 10 5 2
Kompetencje spoteczne i komunikacyjne 10 5 1
RAZEM W SEMESTRZE 60 30 15
Semestr IT
Zdrowie psychiczne i profilaktyka zaburzeh 10 5 3
Seksualno$é cztowieka i zdrowie reprodukcyjne 10 5 3
Zdrowie $rodowiskowe i klimat 10 5 3
Aktywnos¢ fizyczna w edukacji zdrowotnej 10 5 2
Techniki motywacyjne i praca z grupg, 10 5 2
Projekt edukacyjny - przygotowanie 0 10 2
RAZEM W SEMESTRZE 50 35 15
Semestr ITL
Profilaktyka uzaleznien i cyberbezpieczenstwo 10 5 3
Monitoring stanu zdrowia i narzedzia cyfrowe 10 5 2
Planowanie i wdrazanie programéw zdrowotnych 10 5 3
Wspétpraca z rodzicami i érodowiskiem lokalnym 10 5 2
Projekt edukacyjny - realizacja i prezentacja 0 30 5
RAZEM W SEMESTRZE 40 50 15




