
Lp. KIERUNEK STUDIÓW LICZBA GODZIN WYKŁADÓW LICZBA GODZIN ĆWICZEŃ LICZBA PUNKTÓW ECTS

Semestr I
Podstawy edukacji zdrowotnej 10 5 3
Psychologia zdrowia i dobrostanu 10 5 3
Metodyka nauczania edukacji zdrowotnej 10 5 3
Fizjologia i promocja zdrowia fizycznego 10 5 3
Odżywianie i edukacja żywieniowa 10 5 2
Kompetencje społeczne i komunikacyjne 10 5 1

RAZEM W SEMESTRZE 60 30 15
Semestr II

Zdrowie psychiczne i profilaktyka zaburzeń 10 5 3
Seksualność człowieka i zdrowie reprodukcyjne 10 5 3
Zdrowie środowiskowe i klimat 10 5 3
Aktywność fizyczna w edukacji zdrowotnej 10 5 2
Techniki motywacyjne i praca z grupą 10 5 2
Projekt edukacyjny – przygotowanie 0 10 2

RAZEM W SEMESTRZE 50 35 15
Semestr III

Profilaktyka uzależnień i cyberbezpieczeństwo 10 5 3
Monitoring stanu zdrowia i narzędzia cyfrowe 10 5 2
Planowanie i wdrażanie programów zdrowotnych 10 5 3
Współpraca z rodzicami i środowiskiem lokalnym 10 5 2
Projekt edukacyjny – realizacja i prezentacja 0 30 5

RAZEM W SEMESTRZE 40 50 15

RAZEM GODZIN W TOKU STUDIÓW 300 230 45


