
Program studiów podyplomowych kwalifikacyjne 
Terapia Pedagogiczna i Socjoterapia 

 

Liczba zjazdów  minimum 6 w semestrze 

Liczba godzin  330 godzin dydaktycznych i 300 godzin praktyk zawodowych 

ECTS 90 punktów 

 

Moduł 1: Podstawy teoretyczne terapii pedagogicznej i socjoterapii (60 godzin) 

1. Dydaktyka specjalna. Diagnostyka w dydaktyce specjalnej (15 godzin) 
2. Pedagogika specjalna. Subdyscypliny pedagogiki specjalnej (10 godzin) 
3. Psychologia rozwojowa i elementy psychologii klinicznej (20 godzin) 
4. Socjologia rodziny i wychowania (10 godzin) 
5. Podstawowe regulacje prawne; profilaktyka społeczna (5 godzin) 

Moduł 2: Diagnostyka i planowanie działań terapeutycznych (70 godzin) 

1. Diagnostyka psychopedagogiczna (15 godzin) 
2. Diagnostyka w socjoterapii (15 godzin) 
3. Organizacja procesu terapeutycznego (10 godzin) 
4. Tworzenie indywidualnych programów terapeutycznych (20 godzin) 
5. Specyfika pracy z dzieckiem z chorobą przewlekłą, autyzmem i zespołem Aspergera (10 

godzin) 

Moduł 3: Metodyka pracy terapeutycznej i socjoterapeutycznej (100 godzin) 

1. Metodyka zajęć korekcyjno-kompensacyjnych z uczniami ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi (30 godzin) 

o Zajęcia z uczniami z trudnościami w nauce czytania, pisania i matematyki 
o Praca z dziećmi z niepełnosprawnością intelektualną, słuchową i wzrokową 

2. Metodyka socjoterapii w pracy z dzieckiem doświadczającym przemocy i rodziną 
dysfunkcyjną (40 godzin) 

o Techniki pracy z grupami socjoterapeutycznymi 
o Radzenie sobie ze stresem i techniki relaksacyjne 

3. Warsztaty pracy terapeutycznej – zajęcia praktyczne (30 godzin) 

Moduł 4: Kompetencje interpersonalne i praca z rodziną (50 godzin) 

1. Komunikacja interpersonalna i sztuka negocjacji (15 godzin) 
2. Psychopatologia i psychoterapia rodziny – program wsparcia rodziny (15 godzin) 
3. Trening umiejętności wychowawczych i interpersonalnych (10 godzin) 
4. Profilaktyka uzależnień u dzieci i młodzieży (10 godzin) 

Moduł 5: Praktyka zawodowa i praca dyplomowa (50 godzin) 

1. Praktyki zawodowe w placówkach terapeutycznych i edukacyjnych (40 godzin) 
2. Przygotowanie i obrona pracy dyplomowej (10 godzin) 

Sylwetka absolwenta 



Absolwent posiada wiedzę z zakresu terapii pedagogicznej i socjoterapii, umożliwiającą 
skuteczne wspieranie dzieci i młodzieży z trudnościami w uczeniu się, zachowaniu i 
funkcjonowaniu społecznym. Zna metody diagnostyczne i terapeutyczne, które pozwalają na 
identyfikację i eliminowanie barier edukacyjnych oraz społecznych. Potrafi projektować i 
prowadzić indywidualne oraz grupowe zajęcia terapeutyczne, dostosowane do potrzeb 
uczniów z różnorodnymi problemami, takimi jak dysleksja, ADHD czy trudności emocjonalne. 
Wykazuje umiejętność stosowania technik socjoterapeutycznych, wspierających rozwój 
umiejętności interpersonalnych oraz radzenie sobie z trudnymi sytuacjami społecznymi. 
Dysponuje kompetencjami w zakresie pracy z dziećmi i młodzieżą przejawiającymi zaburzenia 
zachowania, a także z ich rodzinami, promując pozytywne wzorce komunikacji i współpracy. 
Potrafi współpracować z nauczycielami, psychologami, pedagogami i innymi specjalistami w 
celu kompleksowego wsparcia uczniów w środowisku szkolnym i pozaszkolnym. 

 


