KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu polskim
w jezyku

Podstawy wiedzy o rozwoju biopsychicznym cztowieka - Gerontologia

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Praca socjalna
1.2. Poziom studiéw niestacjonarne | stopnia
1.3. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu Dawid Wilczynski

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
*w kazdym wierszu prosze podkresli¢ lub zostawi¢ odpowiednie oraz uzupelnié pola

3.1. Forma zajeé Wyktad
3.2. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z ocena
3.3. Metody dydaktyczne Wyktad z prezentacja multimedialng
Case Study
Pogadanka
3.4. Wykaz podstawowa 1. Buhler C. Bieg ycia ludzkiego, Warszawa 1999, Wydawnictwo
literatury Naukowe PWN,

2. Brzezinska A, Appelt K., Ziotkowska B, Psychologia Rozwoju
czlowieka, Sopot 2023, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,

3. Erikson E.H. Dopetniony Cykl Zycia, Poznan, Dom Wydawniczy
Rebis,

4. Hawrsas-Napierata B, Trempala J. Psychologia rozwojowa
czlowieka — Charakterystyka okresow Zycia cziowieka, Warszawa
2014, Wydawnictwo naukowe PWN,

5. Wisniewski —Roszkowska, Staros¢ jako zadanie, Krakow 1989,
Wydawnictwo Znak,

uzupelniajaca 1. Pietrasinki Z. Rozwdj czlowieka starego, Wiedza Powszechna,
Warszawa 1990,

2. Rembowski J., Psychologiczne problemy starzenia si¢ czlowieka,
PWN, Warszawa-Poznan, 1984.

3. Wojciszke B. Psychologia Spoleczna, Warszawa 2022,
Wydawnictwo Naukowe Scholar

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
C1. Zapoznanie studentéw z podstawowg wiedzg na temat biologicznych i psychologicznych aspektow starzenia si¢, w
tym zmian fizjologicznych i psychicznych zwigzanych z procesem starzenia.
C2. Zrozumienie wptywu czynnikow genetycznych, srodowiskowych oraz stylu zycia na proces starzenia si¢ cztowieka
oraz zdrowie w pozniejszych etapach zycia.
C3. Przedstawienie studentom teorii i modeli starzenia si¢, zardéwno z perspektywy biologicznej, jak i psychologicznej,
oraz ich praktycznych zastosowan w pracy z osobami starszymi.
C4. Rozwinigcie umiejetnosci analizy przypadkow klinicznych zwiagzanych z gerontologia, takich jak demencja,
choroby neurodegeneracyjne i inne zaburzenia zwigzane z wiekiem, w celu wsparcia 0sob starszych i ich rodzin.

4.2. TreSci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad

Wprowadzenie do Psychologii rozwoju w aspekcie rozwoju i zmiany rozwojowej
Staros¢é w rozumieniu psychologii rozwoju

Biologiczny wymiar starosci

Psychologiczny wymiar starosci

Proces starzenia sig i jego wplyw na jakosé Zycia jednostki i spoleczenstwa
Rozwdj 0sob starszych i wyzwania w danym aspekcie

oL E




7.

Problem umieranie i Smierci

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

We o Student, ktéry zaliczyl przedmiot
w zakresie WIEDZY:
WO1 | Student ma podstawowg wiedze o cztowieku jako podmiocie myslgcym i dziatajgcym oraz o jego rozwoju
W02 | biologicznym, psychicznym i spotecznym dotyczqcym okresu starzenia sie
Student ma wiedze o przyczynach, przejawach i skutkach problemow czlowieka starzejgcego sie, ktore
zaburzajq jego biologiczne, psychiczne i spoleczne funkcjonowanie
w zakresie UMIEJETNOSCI (przykladowe sformulowania na poczatku):
UOL1 | Student potrafi wykorzystywac podstawowq wiedze teoretyczng do analizowania i rozumienia procesow
UQ2 | Starzenia si¢ w wymiarze biologicznym, psychologicznym oraz spotecznym.
003 Student potrafi analizowac i ocenia¢ istniejgce problemy zwigzane z okresem starzenia sie w tym problemow
spotecznych oraz umie zaproponowac odpowiednie rozwigzania
Student umie pobudzacé aktywnosé edukacyjng, zawodowgq, ekonomiczng, fizyczng osob, grup i sSrodowisk,
ktorych proces strzezenia dotyczy.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH (to przykladowy zapis, prosze zmodyfikowacé):
KOl | Student posiada przekonanie o rozwoju czlowieka stwarzajgcego si¢ w tym jego potrzeb zwigzanych z danym

okresem, posiada przekonanie o istnieniu wielu mozliwosci, strategii, metod, form aktywizowania 0sob
starszych zgodnych z zegarem biologicznym i spolecznym uwzgledniajgc ich potrzeby rozwojowe.

wiczenia/wyklad, seminarium/lekto!

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
Aktywno$
- ¢ Praca Praca
Efekty SlClEs na wlasna* W grupie*
przedmiotowe eciach™
(symbol) zajeciac
Forma Forma Forma Forma
zajec zajec zajec zajec
W:cC WicC wWiCc:..|W:C
W01 + + +
W02 + +
uo1 + +
uo02 + +
uo3 +
K01 +
Warunkiem zaliczenia wyktadow jest zaliczenie testu wiedzy
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec

3 Uzyskat 50-62% maksymalnego wyniku za ogdlng wiedzg dotyczaca procesu starzenia w aspekcie
biologicznym, psychicznym i spotecznym. Potrafi nazywac procesy, jednak analiza procesow nie jest
mozliwa. Porusza si¢ w zagadnieniach z obszaru procesu starzenia w sposéb ogdiny.

3,5 | Uzyskatl 63-69% maksymalnego wyniku za ogdlng wiedzg dotyczaca procesu starzenia w aspekcie
biologicznym, psychicznym i spotecznym. Prébuje analizowac procesy i zagadnienia samodzielnie,
jednak wnioski wyciagane z przedmiotowych analiz, maja charakteru ogo6lny, nie maja charakteru
opiniotworczego. Relacyjno$¢ miedzy procesami jest okre§lona na poziomie ogolnym.

4 Uzyskat 70-82% maksymalnego wyniku za dobra wiedz¢ dotyczaca rozwoju ontogenetycznego
cztowieka Zna podstawowe teorie rozwoju cztowieka dla poszczegdlnych okresow. Potrafi




skategoryzowac czynniki wplywajace na rozwdj cztowieka w aspekcie biologicznym w kazdym
okresie, analizuje procesy i teorie samodzielnie, wnioski maja charakter opiniotworczy

4,5

Uzyskat 83-89% maksymalnego wyniku potrafi wskazac zjawiska dotyczaca procesu starzenia w
aspekcie biologicznym, psychicznym i spolecznym oraz w sposéb poprawny je zdefiniowac. Zna
relacje jakie migdzy nimi wystgpuja oraz co je ksztaltuje. Wyciaga wnioski poprawnie i jednak
analizujac je nie wykorzystuj¢ petnej wiedzy z obszaru psychologii rozwoju i uwarunkowan w nich
zachodzacych w tym okresleniu do sytuacji problemowych powigzanych z aspektem strzezenia si¢
jednostki.

Uzyskatl 90-100% maksymalnego wyniku za wyczerpujaca wiedz¢ w tym definicje i zjawiska w
ksztaltowaniu zachowan, zjawisk procesow oraz problemoéw dotyczacych procesu starzenia w
aspekcie biologicznym, psychicznym i spotecznym. Potrafi klarownie i w sposob przejrzysty nazywaé
procesy straszenia, a takze wykorzystywac je w opisywaniu rzeczywistosci dotyczacym starzenia si¢
spoteczenstw. Dostrzega zjawiska dla danego procesu, zna wyzwania oraz problemy i potrafi
zaproponowa¢ odpowiednie dziatania, nawet w sytuacjach problemowych.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne Niestacjonarn
e

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 18h

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/

Przygotowanie do ¢wiczen

Zebranie materiatow do projektu

Opracowanie prezentacji multimedialnej

LACZNA LICZBA GODZIN

PUNKTY ECTS za przedmiot wypelnia Dziekanat 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)

Dawid Wilczynski




