PEDAGOGIUM
SOBOTA 28 maja
ul. Marszatkowska 115

Godzina 14.00-17.30

UZDRAWIANIE KORZENI - PRACA Z RODZINA

Na warsztacie przyjrzymy sie procesowemu podejs$ciu do pracy z rodzing, z przekazem rodzinnym
i naszym miejscem w rodzinie. Aktualnie przezywamy wielkg zmiane wzorcow rodzinnych — stary
porzadek kruszy sie, a nowy powstaje powoli. Rodzi to czesto wiele bolu i cierpienia. Tradycyjna
rodzina zmienia swag formute, sposéb komunikacji, uktad sit itp.

Podczas zaje¢ skupimy sie na dynamice rodziny, ktopotach relacyjnych, komunikacji. Jedng z
przyczyn trudnosci doswiadczanych w rodzinach jest poczucie izolacji i osamotnienia. Pojawia sie
wrazenie, ze tylko my mamy takie ktopoty, ze inne rodziny sg tak pieknie, jak w $wigtecznym filmie.
Jest to zludne i nieprawdziwe. Bycie czescig rodziny to nietatwe wyzwanie do ciggtego wzrostu,
rozwoju i przemiany. Ale tez relacje i rodziny to wspaniate miejsce aby poznaé lepiej samych
siebie, aby dawac i otrzymywacC mitos¢, aby uczy¢ sie nowego i tworzyé baze, z ktérej mozemy
bezpiecznie dziata¢ w Swiecie.

Prowadzaca: Agnieszka Kramm
Psycholozka,dyplomowana psychoterapeutka i trenerka pracy z procesem. Posiada uprawnienia
do nauczania psychologii zorientowanej na proces pod superwizjg. Prowadzi liczne warsztaty

rozwojowe i szkoleniowe, projekty dla kobiet, terapie. Wspétzatozycielka Fundacji Miejsce Kobiet.

Godzina 17.15 — 20.15

DR JEKYLL I MR. HYDE

W miare tatwo udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, kim jestem? O wiele trudniej powiedzie¢ — kim nie
jestem? Po co w ogole to robi¢? Poniewaz w tle naszego zycia przewija sie ukryty proces, ktéry
popycha do poznania wszystkich aspektow naszej psychiki. Kiedy nie chcemy go zauwazyc,
czesto przybiera trudne formy — problemy w relacjach, choroby, przerazajace sny, trudne
zdarzenia losu. Podjety swiadomie, prowadzi do poczucia integracji, wewnetrznej spojnosci,
pozwala bardziej cieszy¢ sie zyciem.

Zapraszam na warsztat, podczas ktérego postawimy krok na $ciezce zwanej przez Carla Gustawa
Junga procesem indywiduacji. Zapraszam na spotkanie z wewnetrznym dr Jekyllem i mr. Hydem.

Prowadzacy: Jarostaw Jézefowicz

Psycholog, psychoterapeuta, absolwent Uniwersytetu Warszawskiego i Szkoly Wyzszej
Psychologii Spotecznej w Warszawie. Posiada rekomendacje Polskiego Towarzystwa Psychologii
Procesu do pracy terapeutycznej z wykorzystaniem psychologii zorientowanej na proces pod
superwizjg nauczyciela metody. Prowadzi prywatng praktyke dla klientéw indywidualnych i par.
Cztonek zespotu Akademii Psychologii Zorientowanej na Proces.

Warsztat pod superwizjg Tomasza Teodorczyka.



PEDAGOGIUM
NIEDZIELA 29 maja
ul. Marszatkowska 115

Godzina 9.00 — 12.00

TAJEMNICE SNOW

Skad sie biorg sny? Co znacza? Dlaczego odwiedzajg nas w nich rézne postaci? Czemu wiasnie
dzi$ $ni nam sie taka historia, scena, sytuacja? Jak czyta¢ sny i po co to robi¢? Na te i inne pytania
zwigzane z tajemnicami snéw poszukamy odpowiedzi w czasie warsztatu. Porozmawiamy o tym
jak odpowiada na te pytania psychologia zorientowana na proces i w praktyce sprobujemy odkry¢
tajemnice naszego witasnego snu.

Prowadzaca: Anna Ziotkowska

psychoterapeutka pracy z procesem, posiada uprawnienia do prowadzenia terapii i pracy z
grupami pod superwizjg. Coach i trenerka rozwoju osobistego. Socjolozka.

Warsztat pod superwizjg Agnieszki Kramm.

Godzina 12.15 = 15.15

W ZGODZIE Z SOBA | TOBA

Warsztat przeznaczony jest dla osob (réwniez par), ktére po przejsciu kryzysu w relacji |,
wynikajgcego np. z uzaleznienia jednego z partneréw sg zainteresowane budowaniem poziomu
»,my” zwigzku. Réwniez dla tych, ktdrzy chcg zrozumie¢ to, co kiedys miedzy nimi ,zaflirtowato” lub
byto wazne . Dalej - mozna bedzie przyjrzec sie czy jest to cos istotnego dla kazdej z oséb jeszcze
dzisiaj oraz odpowiedzie¢ sobie na pytanie czy datoby sie inaczej lub petniej realizowac te
potrzebe w zwigzku i poza nim.

Prowadzaca: Elzbieta Krélak

jest certyfikowanym specjalista psychoterapii uzaleznien, z 20 letnim doswiadczeniem pracy w
terapii odwykowej oraz trenerem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Posiada uprawnienia
do pracy metodami psychologii procesu pod superwizjg. Jest cztonkiem zespotu Akademii
Psychologii Zorientowanej na Proces.

Warsztat pod superwizjg Tomasza Teodorczyka

Godzina 15.30 — 18.30

KOBIECA MOC

Warsztat jest skierowany do kobiet, ktére pragng poznaé¢ swoje ciato i uwolni¢ emocje. Spotkaé sie
w atmosferze akceptacji i wyruszy¢ w podréz w gtgb swojej kobiecej mocy by powrdcic¢ silniejsza,
szczesliwsza i piekniejszg. W tancu odkryjemy swoje naturalng moc i najgtebsze pragnienia nasze;j
duszy...

Prowadzace:
Agata Maruszewska - terapeutka pracy z procesem, psycholozka, tancerka;
Joanna Barlinska - psycholozka, tancerka, instruktorka Astanga Joga

Warsztat pod superwizjg Agnieszki Wroblewskiej.



Godzina 18.15 - 21.00

MOJE CIALO W CYKLU PRZEMIAN, CZYLI JAK ZROZUMIEC, UWOLNIC Z KOMPLEKSOW I
POKOCHAC SWOJE CIALO

,Cialo” - zazwyczaj mamy do niego ambiwalentny stosunek, cos nam w nim przeszkadza, nie
wszystko nas zadowala. | pomimo, ze stanowi jednos¢ z naszg psyche, niekoniecznie tak sie
czujemy. Czy je chronimy, wystarczajgco dopieszczamy, czy traktujemy je jak Swigtynie czy wrecz
przeciwnie - eksponujemy niczym towar. Czy zastanawiatas sie, kto w Tobie nie akceptuje
Twojego ciata takim, jakim jest? Na te i na inne watpliwosci bedziemy szukaly osobistych
odpowiedzi. W trakcie warsztatu bedziemy doswiadczaty siebie oraz tego jak traktujemy swoje
ciato. Spojrzymy na siebie oczami drugiej kobiety. Zadamy sobie pytania o swiadomos$¢ kolejnych
etapdw zycia, ktdre naturalnie zmieniajg ksztalt i obraz naszego ciata?! Bedziemy odkrywaty
madros¢ kompleksow. Poznamy podejscie i sposoby pracy z ciatlem i samoswiadomoscig w nurcie
psychologii procesu. Umiejetnosci na ktorych sie skupimy to: nawigzanie kontaktu z wlasnym
ciatem poprzez doswiadczanie go tu i teraz , odszukanie i nazwanie psychologicznych i fizycznych
barier, ktére szkodzg kobiecie poniewaz zrywajg wiezi z jej natura, spontanicznoscia i swoboda.

Prowadzaca: Anna Kotapka

psychoterapeutka i psycholog miedzykulturowy, byta emigrantka, absolwentka Szkoty Wyzszej
Psychologii Spotecznej w Warszawie. Ukonczyta | faze programu licencyjnego psychologii
zorientowanej na proces, tym samym uzyskata uprawnienia do prowadzenia terapii i pracy z
grupami pod statg superwizjg dyplomowanego nauczyciela pracy z procesem. Posiada
rekomendacje Polskiego Towarzystwa Psychologii Procesu. Cztonkini zespotu terapeutycznego
Akademii Psychologii Zorientowanej na Proces w Warszawie.

Warsztat pod superwizjg Agnieszki Kramm



