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1. WPROWADZENIE

Przekazujemy Retwu Poradnik dla nauczyciela, ktorgdzie pomocny w prowadzeniu
zajg¢ dydaktycznych w szkole ksztate] w zawodzie ratownik medyczny. W poradniku
zamieszczono:

- wymagania wsfpne, wykaz umiegtnosci, jakie uczé powinien mi€ juz uksztalttowane,
aby bez probleméw maégt korzysta poradnika,

— cele ksztalcenia, wykaz umitposci, jakie uczé uksztaltuje podczas pracy
z poradnikiem,

— przykladowe scenariusze zéj

— przyktadowecwiczenia ze wskazowkami do realizacji, zalecanyretodami nauczania—
uczenia orazrodkami dydaktycznymi,

— ewaluacg oshgnigé ucznia, przyktadowe nagdzie pomiaru dydaktycznego,

- literatur uzupetniajca.

Wskazane jest, aby zaja dydaktyczne byly prowadzone znymi metodami ze
szczegolnym uwzgtnieniem aktywizujcych metod nauczania.

Formy organizacyjne pracy uczniow mdgy¢ zrGznicowane, pocavszy od samodzielnej
pracy uczniéw do pracy zespotowe;.

Jako pomoc w realizacji jednostki modutowej dlaniéxv przeznaczony jest Poradnik dla
ucznia.Nauczyciel powinien ukierunkowaiczniow na wiéciwe korzystanie z poradnika do
nich adresowanego.

Materiat nauczania (w Poradniku dla ucznia) podrigliest na rozdziaty, ktére zawieraj
podrozdzialy. Podczas realizacji poszczegoélnychdziadéw wskazanym jest zwrécenie
uwagi na nagpujace elementy:

— materiat nauczania — w miar mazliwosci uczniowie powinni przeanalizowa
samodzielnie. Obserwuje ¢siniedocenianie przez nauczycieli niezwykle zng
umiegtnosci, jaka uczniowie powinni bezwzgtinie posiada — czytanie tekstu
technicznego ze zrozumieniem,

— pytania sprawdzage maj wykaz&, na ile uczé opanowat materiat teoretyczny i czy jest
przygotowany do wykonaniéwiczea. W zalenosci od tematu miéna zaleat uczniom
samodzielne odpowiedzenie na pytania lub wspoélreakz grum uczniéw, w formie
dyskusji opracowanie odpowiedzi na pytania. Druganf jest korzystniejsza, ponieiva
nauczyciel sterap dyskusy moze uaktywnigé wszystkich ucznibw oraz w trakcie
dyskusji usuwéwszelkie watpliwosci,

— dominupca role w ksztaltowaniu umiefnosci oraz opanowaniu materialu spetniaj
¢wiczenia. W trakcie wykonywanigwiczen uczeéx powinien zweryfikowa wiedz
teoretyczn oraz opanowanowe umiegtnosci. Przedstawiono doéybszern propozycg
¢wiczen wraz ze wskazowkami o sposobie ich przeprowadzemagkdniagc rézne
mozliwosci ich realizacji w szkole. Nauczyciel decydujedie z zaproponowanych
¢wiczen jest w stanie zrealizowagrzy okrélonym zapleczu technodydaktycznym szkoty.
Prowadacy maze rOwnie: zrealizowa ¢wiczenia, ktore sam opracowat,

— sprawdzian pogpow stanowi podsumowanie rozdziatu, zadaniem uezpedt udzielenie
odpowiedzi na pytania w nim zawarte. Ugzgowinien samodzielnie czytg
zamieszczone w nim stwierdzenia potwieédzib zaprzeczy opanowanie ok&onego
zakresu materiatu. deli wystapia zaprzeczenia, nauczyciel powinien do tych zagadnie
wrdci¢, sprawdzajc czy braki w opanowaniu materiaha svynikiem niezrozumienia
przez ucznia tego zagadnienia, czy niéaik&ej postawy ucznia w trakcie nauczania.
W tym miejscu jest szczegdlnie wa rola nauczyciela, gdyod postawy nauczyciela,
sposobu prowadzenia zé&j zaleey miedzy innymi zainteresowanie ucznia. Usize
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niezainteresowany materialem nauczania, wykonywarsiczen nie nakdzie w petni
umiegtnosci zatlazonych w jednostce modutowej. Nalerozbudzé wsrdd ucznidéw tak
zwan ,ciekawas¢ wiedzy”. Potwierdzenie przez ucznia opanowaniaeni@t nauczania
rozdziatu mae stanowt podstaw dla nauczyciela do sprawdzenia wiedzy i ugtre)ci
ucznia z tego zakresu. Nauczyciel realizujednostk modutows powinien zwracéa
uwag: na predyspozycje ucznia, oc&nizy uczé ma wkksze uzdolnienia manualne, czy
moze lepiej radzi sobie z rozadaywaniem probleméw teoretycznych,

— testy zamieszczone w rozdziale Ewaluacjagsgc ucznia zawieraj zadania z zakresu
catej jednostki modutowej i natg je wykorzysté do oceny uczniéw, a wyniki agjnicte
przez ucznidw powinny stanogvipodstaw do oceny pracy wilasnej nauczyciela
realizupcego ¢ jednostk modutows. Kazdemu zadaniu testu przypisano ckoea liczbe
mozliwych do uzyskania punktow (0 lub 1 punkt). Ocekmicowa uzaleniona jest od
ilosci uzyskanych punktow. Nauczyciel vezastosowatest wedtug wiasnego projektu
oraz zaproponowawitasry skak ocen. Naley pamktac, zeby tak przeprowadiproces
oceniania ucznia, aby urdawvi ¢ mu jak najpetniejsze wykazanie swoich urgtiepsci.
Metody polecane do stosowania podczas ksztatcenihuiowego to:

- pokaz,

— ¢wiczenie (laboratoryjne lub inne),

- projektow,

— przewodniego tekstu,

— burza mozgow,

dyskusja dydaktyczna wielokrotna.

322[06].01
Podstawy dziataln@i ustugowej

l

A 4 A 4

322[06].01.01 322[06].01.02 322[06].01.03 322[06].01.04
Stosowanie przepisow Stosowanie przepisow Badanie funkcjonowania Nawiazywanie
prawa i zasad ekonomik bezpieczastwa i higieny organizmu czlowieka w kontaktow
w ochronie zdrowia pracy oraz udzielanie zdrowiu i chorobie spotecznych
pierwszej pomoc)

Schemat uktadu jednostek modutowych
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2. WYMAGANIA WST EPNE

Przystpujac do realizacji programu jednostki modutowej, Ucpewinien umié:

— przestrzega bezpieczastwa i higieny pracy, ochrony przeciwjg@wowej oraz ochrony
srodowiska,

— okresla¢ zachowania prozdrowotne,

— postugiwa sie podstawowymi paciami z zakresu biologii, anatomii, ochrony
srodowiska i ochrony przeciwgarowej,

— identyfikow& informacje dotyczce ustug medycznych,

— wyjasnia¢ pojecie zdrowia, choroby, umieranidgmierci,

— oceni& podstawowe funkcjeyciowe organizmu,

— udzieli pierwszej pomocy przedmedycznej,

— analizowd procesy poznawcze i emocjonalne cztowieka,

— komunikowd sie werbalnie i niewerbalnie,

— korzyst& z r&nychzrédet informaciji,

— obstugiwa& komputer,

— wspoélpracowaw grupie.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowegzen powinien umié:

— wskaza przepisy dotyczce bezpieczestwa i higieny pracy, ochrony przecivwgaomowe]
oraz ochronyrodowiska,

— podjaé¢ dzialania w wypadku zagienia paarowego, zgodnie z instrulgcj
przeciwpaarowa,

— zastosowa podeczny sprzt oraz srodki ganicze, zgodnie z zasadami ochrony
przeciwpaarowej,

— dobr& s$rodki ochrony indywidualnej do rodzaju wykonywapegcy,

— zastosowazasady bezpiecznej pracy podczas wykonywanianzzal@odowych,

— dostrzec zagruenia zwyzane z wykonywanpraa,

— zapobiec zagreniomzycia i zdrowia podczas wykonywania dziateawodowych,

— wyjasni¢ prawne podstawy udzielania pierwszej pomocy,

— zmotywowa odbiorcow do podejmowania dziateatowniczych,

— zabezpiecz§/sic przed zakzeniem,

— zanalizowa tancuch przeycia,

— rozpozna stan zagrzeniazycia,

— udzieli pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej,

— wykona automatycza defibrylacg zewretrzna,

— wykona resuscytagj krazeniowo-oddechowu dorostego i u dziecka,

— udzieli pierwszej pomocy osobie z ciatem obcym w drogatdechowych,

— udzieli pierwszej pomocy poszkodowanemu w omdleniu,

— udzieli pierwszej pomocy w przypadku zawatu serca,

— udzieli pierwszej pomocy poszkodowanemu w innych naghadharowaniach,

— zaopatrzy rarg,

— udzielic pomocy w przypadku krwawia krwotokdw,

— udzielic pomocy w przypadku amputacji urazowej,

— udzieli pierwszej pomocy poszkodowanemu z objawami wstrz

— udzielié pierwszej pomocy w przypadku urazow gltowy i szigrggostupa, klatki
piersiowej, brzucha,

— unieruchomi ztamanie, zwichrkie i skecenie,

— udzieli pierwszej pomocy poszkodowanemu w przegrzaniarzgniu,

— udzieli pierwszej pomocy poszkodowanemu w wychtodzendnnazeniu,

— udzieli pierwszej pomocy poszkodowanemu w podtopieniu,

— udzieli pierwszej pomocy poszkodowanemu w @erau padem i piorunem,

— udziel¢é pierwszej pomocy poszkodowanemu w przypadkiadienia, ulgszenia,
pogryzienia,

— udzieli pierwszej pomocy poszkodowanemu w zatruciu,

— zastosowaprocedury pogpowania w wypadku komunikacyjnym,

— zastosowau poszkodowanego optymalpozycg utozeniowna,

— ewakuowa osoby poszkodowane z miejsca zdarzenia,

— wesprzé psychicznie osapposzkodowam

— nawiza kontakt z dzieckiem, osalw podesztym wieku i niepetnosprasvn
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4. PRZYKLADOWE SCENARIUSZE ZAJ EC

Scenariusz zag¢ 1

Osoba prowadica

Modutowy program nauczania: Ratownik medyczny 38P2[0

Modut: Podstawy dziataloi ustugowej 322[06].01

Jednostka modutowa: Stosowanie przepiséw bezpistza i higieny pracy
oraz udzielanie pierwszej pomo8%2[06].01.02

Temat: Zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadlazdw narzdu ruchu.

Cel ogdlny: Opanowanie umiejnosci udzielania pierwszej pomocy w przypadku urazéw
narzdu ruchu.

Cele szczegotowe

Po zakaiczeniu zagé edukacyjnych uczé powinien umiec:

- wyjasni¢ znaczenie pierwszej pomocy dla ratowanigcia lub zdrowia o0soby
poszkodowanej,

— okreli¢ objawy zilamania, zwichetcia, skecenia kdiczyny i pod&, jakiego
postpowania nalgy unikat udzielajc pierwszej pomocy,

— udzielié pierwszej pomocy w przypadku ztamania, ¢skenia, zwichnjcia kaczyny
dolnej.

W czasie zai beda ksztattowane nagbujace umiegtnosci ponadzawodowe:
— organizowanie i planowanie zgj
— pracy w zespole,
— oceny pracy zespotu.

Metody nauczania—uczenia $t
— burza mézgow,
— dyskusja dydaktyczna wielokrotna.

Srodki dydaktyczne:

— zestawywiczen opracowane przez nauczyciela dladego zespotu uczniowskiego,
- instrukcja pracy metadburzy mozgow,

— tablica, kreda, magnesy, plansza z algorytmem,

— 2 duze arkusze papieru z wypisanymi objawami urazow,

— plansza zawieraga kolejnd¢ czynngci przy wezwaniu pierwszej pomocy,

— przybory podgczne uczniow (plecaki, bluzy, chusty itp.),

Formy organizacyjne pracy uczniow:
— uczniowie pracuj w grupach 3—4-osobowych

Czas trwania zagé: 90 minut.

Uczestnicy
— uczniowie ksztalgcy sk w zawodzie ratownik medyczny.
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Zadanie dla ucznia
Dokonaj analizy oceny stanu poszkodowanego i poggjtasciwe posg¢gpowanie.

Ocen sytuacje

Zrob rozpoznanie Wezwij pomoc- tel.
obrazen zew. i wew. - ratunkowe lub zle¢ to
/ osobie postronnej

Okresl wstepna Upewnij sie, ze pomoc
diagnoze zostala wezwana.

Ustal zagrozenia

1

Udziel pierwszej
pomocy na b
podstawie objawow

Kontroluj oddech,
tetno, stan
przytomnosci osoby
poszkodowanej

Rys. do scenariusza 1

Przebieg zagé:

1. Okreilenie tematu zaf.

2. Wyjasnienie uczniom tematu i szczegétowych celow ksetak.
3. Zapoznanie uczniow z praeetod burzy mézgow.

4. Podziat grupy uczniow na zespoty.

Czesto jestémy naraeni na urazy, zachorowaniaz@é podczas wyprawy osoba zdrowa
dozna urazu, wowczas staje IIna osob poszkodowasy ktorej naley jak najszybciej
udzielic pierwszej pomocy.

Nauczyciel pyta siuczniéw na czym polega pierwsza pomoc, co ma ha ce
Wyznaczony uczezapisuje propozycje na tablicy.

Przyktadowe odpowiedzi uczniow:

— przywrocenie oddechu ¢tha jezeli osoba jest nieprzytomna,
— wezwanie zespotu ratownictwa medycznego,

— zatamowanie krwawienia,

- zlagodzenie bolu,

— zabezpieczenie miejsca wypadku,

— utozenie osoby poszkodowanej w bezpiecznym miejscu.
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Na dzisiejszych zagiach dowiecie si 0 pewnej wyprawie miodych ludzi icbziecie
musieli rozwiyzat ich problem ratowniczy na podstawie wiaddgiopozyskanych na
dzisiejszych zagiach. Nauczyciel zadaje pytania uczniom: kto hmdat ztaman nog; lub
widziat takie zdarzenie oraz co mma bylo wtedy zaobserwowa Nauczyciel wyjénia
uczniom, na czym polega ztamanie otwarte (gdy praleaze wystap fragmenty kéci),
ztamanie zamknte (gdy skora nad ztamakoscia jest uszkodzona).

Przyktadowe odpowiedzi uczniéw:

— zfamanie otwarte, kiedy ké wychodzi na zewdtrz i ranny krwawi,

— zlamanie zamkste, kiedy nie wida zadnych uszkodzeskory,

- silny bdl nogi, ktéra sinieje i puchnie,

— nie m@na wykona ruchu nog,

— noga jest wykrzywiona.

Nauczyciel podsumowag wypowiedzi ucznidw, przyczepia na tablicy wypisama arkuszu
papieru objawy ztamania kozyny.

Objawy ztamania konczyny:
- rodzaj ztamania (np. otwarte),
- deformacja ztamanej kazyny,
- trudnagci rannego w wykonywaniu ruchu w miejscu

ztamania,
- brak czucia,
- silny bdl, obrzk, zasinienie w miejscu prawdopodobnego
ztamania.
Dodatkowe zagraenia:
- zakaenia,

- uszkodzenie nacaykrwionosnych, nerwowsciegien,
- zator tluszczowy,
- wstras.

Nauczyciel szczegétowo zwraca uwagczniom, jakich czynnii nie wolno wykonywa

przy w/w urazie:

— poruszé ztaman czs$cia ciata (w czasie badania i udzielania pierwszej poyh

— przemieszcza rannego przed unieruchomieniem ztamanejsazciata (wyptek. np.
pozar, wybuch),

- zezwald na picie, jedzenie, podawanie lekéw.

Nauczyciel wyjania uczniom, 2 czasem nie wiadomo czy doszto do ztamania czygone
urazu, typu zwichrrcie czy skecenie. Objénia pogcie zwichngcie (trwate przemieszczenie
powierzchni stawow kixi wewmntrz stawu) i skgcenie (krotkotrwate przemieszczenie
powierzchni stawow ki wewnatrz stawu).

Uczniowie opowiadaj, ze czs$¢ z nich doznata kontuzji kostki na zejach sportowych

i wtedy czuli bdl, nie mogli poruszanog, a kostka byta znieksztatcona. U niektérych oséb
pojawito sk takze zasinienie. Nauczyciel stwierdza, uczniowie podali objawy w/w urazéw

i jako podsumowanie przyczepia na tablicy arkugzigra z wczénie wypisanymi objawami
zwichnigcia (skecenia) i zagreenia im towarzysce. Ponadto apeluje, aby nie prébowa
samemu nastawd&osci na wigciwe miejsce.
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Objawy zwichniecia (skrecenia):
- znieksztatcenie stawu,
- bdl, obrzk i zasinienie wokét stawu,
- niema@nos¢ wykonania ruchu w stawie.

Dodatkowe zagraenia:
- uszkodzenie nerwdw, naazirwionasnych.

Pokaz z objgnieniem przez nauczyciela

Nauczyciel wyznacza jednego ucznia, ktordiie osoh poszkodowasm Uczer siada
w dowolnej pozycji na podfa, nauczyciel przy nim, pozostate osoby tvackeg wokoto.
Nauczyciel zaznacza, ze udzielayc pierwszej pomocy natg porozmawia
z poszkodowanym (o ile jest przytomny), aby roz@dzjakie i gdzie ma ona ohtania,
ustalé co mu dolega i uspokogo.
Obrazenia ustala si na podstawie okoliczsoi wypadku (widok wypadku), objawow
zewretrznych (dostrzeganych za pomoowzroku, stuchu, wchu, dotyku),objawéw
wewrgtrznych (od samego poszkodowanego — odczucie bhatingci itp.).
Nastpnie nauczyciel obfmia na czym polega pierwsza pomoc przy ztamaniui nog
I jednoczénie wykonuje czynnéi ratownicze na wyznaczonym uczniu.

Co robt?

Podstawow czynndgcia pierwszej pomocy przy ztamaniu jest unieruchongenieeli
ztamanie jest otwarte, przed unieruchomieniemayatare opatrzy sterylnym opatrunkiem
(bardzo ostranie). Przy ziamaniu kwzyny unieruchamiamy ziamankos¢ oraz dwa
sasiadupce stawy.

Unieruchamiamy w pozycji zastanej, czyli wg zasadpieruchamiaj tak, jak zastate
W przypadku urazu nogi, nhalg rozsznurowé& sznurowadto, obstawi konczyre
przedmiotami, ktore dopasowugic do nogi np. plecaki, koce, torby. Unieruchamiatakze
stopz. Nastpnie przykrywamy poszkodowanego. zde nie mamy nic — wowczas
przymocowujemy nog zdrowa do nogi chorej. Jeli ztamana jest kostka, przegamy
opaski, chustki pod kostkpodudziem, obktadamy negzwiazujemy.

Nastpnie nauczycie omawia i pokazuje czyseiagatownicze przy zwichrtej kostce.
Pierwsza pomoc jest taka sama jak w przypadku ziemdrzy zwichnitej kostce nog
podtrzymujemy przed i za kostkNalezy nog; unies¢, podeprzé, owina¢ w/w przedmiotami
I unieruchomé jak w przypadku ztamania.

Analiza koncowa

Uczniowie wraz z nauczycielem wskaguktore etapy rozwazania zadania sprawity im
trudnaci. Nauczyciel powinien podsumowaate zadanie, wskazaakie umiegtnosci byty
¢wiczone, jakie wysipity nieprawidtowdci i jak ich unik& na przyszié¢. Powinien
zweryfikowa spos6b uzyskania informacji zwrotnej od uczniazpkaiczonych zajciach i
zada prag domowy.

~Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

10



Scenariusz zag¢ 2

Osoba prowadita
Modutowy program nauczania: Ratownik medyczny 382[0

Modut: Podstawy dziatalsoi ustugowej 322[06].01
Jednostka modutowa: Stosowanie przepiséw bezpistza i higieny pracy

oraz udzielanie pierwszej pomo8%2[06].01.02

Temat: Nawizywanie kontaktu z Centrum Powiadamiania Ratunk@weg
Cel ogdlny: Opanowanie umiejnosci potrzebnych do przeprowadzenia rozmowy
z dyspozytorem CPR.

Szczegotowe cele

Po zakaiczeniu zagé edukacyjnych uczé powinien umies:

— wyjasni¢ znaczenie pierwszej pomocy dla ratowanigcia lub zdrowia osoby
poszkodowanej,

— wymienk jakich dziat& nalezy unikat udzielajc pierwszej pomocy,

- zinterpretowad rozne stany chorobowe,

— poprawnie wezwapomoc w przypadku zagreniazycia lub zdrowia poszkodowanego.

Metody nauczania—uczenia $t
- dyskusja dydaktyczna.

Srodki dydaktyczne

— zestawywiczen opracowane przez nauczyciela dladego zespotu uczniowskiego,
— tablica, kreda, magnesy,

— 2 duze arkusze papieru,

— pytania prowadge.

Formy organizacyjne pracy uczniow:
— uczniowie pracuj w 2 grupach

Czas trwania zag¢:
- 45 minut.

Uczestnicy
— uczniowie ksztalgcy sk w zawodzie ratownik medyczny.

Przebieg zagé:

Nauczyciel zadaje uczniom pytania o znajéinarumeréw ratunkowych. Uczniowie
wymieniag:

999 - pogotowie ratunkowe (Zespoty Ratownictwa Meego)

998 — stra pazarna

997 — policja
112 — z tel. komorkowego — Ogoélnoeuropejski tele&tsrmowy (Centrum Powiadamiania
Ratunkowego).

Nastpnie nauczyciel probuje dowiedziesic od uczniow, w jaki sposob nale wezwa
zespoty ratownictwa medycznego, jakich informaejieay udzieli.
Sugerowane odpowiedzi uczniéw:
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- poda swoje dane,

— €O sk wydarzyto,

— gdzie wypadek miat miejsce,
— kto jest poszkodowany.

Reasumujc, nauczyciel przyczepia do tablicy arkusz z wymgai wczeéniej
usystematyzowanymi czynfmami wzywania pomaocy.

Wzywajac pomoc naléy podac:

— swoje imk, nazwisko, numer tel., z ktérego dzwonisz;

— dokladmy lokalizacg wypadku, miejscon&@, punkty
orientacyjne;

— rodzaj wypadku;

— liczbe i wiek poszkodowanego, stan przytoraciprodzaj
obrazen, objawy;

— informacje o zagreeniach;

— Jakie czynn@ci ratownicze wykonano.

NIE ODKLADAJ SLtUCHAWKI PIERWSZY

W czsci koncowej zagé nauczyciel rysuje na tablicy tabet ukryte zdanie, poleca uczniom
jego odczytanie.

Dzis$ ju tro bie.
ty cie, KtGs cie
ra zy mo wa
tu mus ze to

jesz ko u ra

Dzis$ ty ratujesz komdizycie, jutro ki maze uratowa ciebie.

Analiza koncowa

Uczniowie wraz z nauczycielem wskaguktore etapy rozwzania zadania sprawity im
trudnasci. Nauczyciel powinien podsumowaate zadanie, wskazajakie umiegtnosci byty
¢wiczone, jakie wysipity nieprawidtowdci i jak ich unika& na przysztéc.
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5. CWICZENIA

5.1. Charakterystyka zagrazen bezpieczéstwa i higieny pracy
oraz ochrony przeciwpaarowej

5.1.1.Cwiczenia

Cwiczenie 1

Ocena stanu osoby poszkodowanej jest procesentorgtm 1 trudnym do
przeprowadzenia przez osolpocztkujaca, nie posiadajca daswiadczenia ratowniczego.
Wymien etapy naspujace jeden po drugim, potrzebne do $ddavej oceny zaistniate]
sytuacji. Przeprowadbadanie fizykalne poszkodowanego

Wskazowki do realizacji

Przed przysipieniem do realizacjtwiczenia uczniowie powinni przeczytdragment
rozdzialu Material nauczania. Najezwrock uwag na BHP zwazane z wykonywanym
zawodem.

Sposob wykonaniéwiczenia

Uczer powinien:

1) odszuké w materiatach dydaktycznych informacje doty@z wstpnej oceny
poszkodowanego,

2) ocent miejsce zdarzenia, podtiem wystpujacych zagraen

3) rozpozna rodzaje czynnikdéw szkodliwych na miejscu zdarzenia

4) przeprowadz badanie fizykalne poszkodowanego.

Zalecane metody nauczania—uczenga Si
— dyskusja dydaktyczna,
- ¢wiczenie.

Srodki dydaktyczne:
— $rodki ochrony osobistej,
— $rodki opatrunkowe,
— literatura zgodna z punktem 7 poradnika,
— poradnik dla ucznia,
— fantom lub pozorant.

Cwiczenie 2

Urazy ciala, obriienie sprawngci organizmu lub nawetmier¢, powstag pod wptywem
czynnikbébw niebezpiecznych, szkodliwych i aidiwych. Sklasyfikuj wskazane czynniki
| podziel je na grupy.

Wskazowki do realizacji

Przed przysipieniem do realizacjéwiczenia uczniowie powinni przeczytdragment
rozdziatu: Materiat nauczania. Najezwréc uwag: na BHP zwizane z wykonywanym
zawodem.
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Sposob wykonaniéwiczenia

Uczen powinien:

1) odszuké w materiatach dydaktycznych informacje na temaytekiow klasyfikaciji
czynnikow i ich podziatu,

2) dokona& analizy wptywu czynnikéw szkodliwych na organizauki,

3) rozpozna rodzaje czynnikdéw szkodliwych,

4) zapis& charakterystyk czynnikow szkodliwych,

5) dokon& podziatu czynnikéw szkodliwych na grupy.

Zalecane metody nauczania—uczenga Si
— dyskusja dydaktyczna,
- ¢wiczenie.

Srodki dydaktyczne:
— papier formatu A4, flamastry,
— literatura zgodna z punktem 7 poradnika,
— poradnik dla ucznia.

Cwiczenie 3

Sklasyfikuj typy paarow i dostosuj typ gaicy do ich gaszenia.

Na fotografiach przedstawiono trzy typysge. Wyjanij, do jakiej grupy pearow
mozna wy¢ kazdej z nich oraz ok srodek ganiczy znajdugcy sk w ganicy.

Ganicasniegowa GS 5x BC Gaica proszkowa GP 6x ABC/E
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Gasnica pianowa GWG-2x AF

Wskazdéwki do realizacji

Przed przysipieniem do realizacjtwiczenia uczniowie powinni przeczytdragment
rozdziatu: Materiat nauczania. Nale zwrock uwag na fotografie i wpisa pod nimi
odpowied.

Sposob wykonaniéwiczenia

Uczen powinien:

1) odszuké& w materiatach nauczania informacji dotycych typdéw paardw i rodzaju
gasnic,

2) wypisa typy ganic i wskazé réznice medzy nimi,

3) okreili¢ srodek znajdujcy sk w ganicy,

4) sklasyfikowa pazary wg typow,

5) zapozna si¢ z instrukcy bezpieczastwa paarowego.

Zalecane metody nauczania—uczenga Si
— dyskusja dydaktyczna,
- ¢wiczenie.

Srodki dydaktyczne:
- prezentacja multimedialna zawieyeq slajdy z réenymi typami ganic,
— literatura zgodna z punktem 7 poradnika,
— poradnik dla ucznia,
— papier formatu A4, pisaki.
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5.2. Zabezpieczenie miejsca wypadku

5.2.1. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Wymien etapy akcji ratunkowe).

Wskazowki do realizacji

Przed przysipieniem do realizacjtwiczenia uczniowie powinni przeczytdragment

rozdziatu: Materiat nauczania. Nalezwrdock uwag; na etapy akcji ratunkowej.

Sposob wykonaniéwiczenia

Uczen powinien:

1) odszuké w materiatach dydaktycznych informacje dotywz etapow akcji ratunkowej,
2) scharakteryzow@asystem ratownictwa medycznego,
3) omowi metody zabezpieczania miejsca wypadku.
Zalecane metody nauczania—uczenga Si
— dyskusja dydaktyczna,
- ¢wiczenie.
Srodki dydaktyczne:
— poradnik dla ucznia,
— literatura zgodna z punktem 7 poradnika,
— papier formatu A4, pisaki.
Cwiczenie 2

Cwiczenie wykonujemy w pozorowanym miejscu wypadkudziatem poszkodowanego

nieprzytomnego rowerzysty. Opisz schemat gusvania ratowniczego w miejscu wypadku.

Wskazowki do realizacji
Przed przysipieniem do realizacjtwiczenia uczniowie powinni przeczytdragment

rozdziatu: Material nauczania. Nale zwrock uwag na czynnéci ratownicze podczas
transportu.

1)

2)
3)
4)
5)

Sposob wykonaniéwiczenia

Uczea powinien:

odszuké w materiatach dydaktycznych informacje doty@mz schematu pagiowania
ratowniczego, gdy poszkodowany jest nieprzytomny,

dokon& wstgpnej oceny poszkodowanego,

udziel pierwszej pomocy,

dobra& pozycg poszkodowanego do transpqrtu

zabezpieczy miejsce wypadku.

Zalecane metody nauczania—uczenga Si
dyskusja dydaktyczna,
éwiczenie.
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Srodki dydaktyczne:

nosze, deska ortopedyczna, kotnierz ortopedyczny,

srodki opatrunkowesrodki ochrony osobistej, spizdo oceny parametrow RRjtna,
zrenic,

literatura zgodna z punktem 7 poradnika,

poradnik dla ucznia.

Cwiczenie 3

Okresl informacje, jakie powinien zawietapoprawnie ztaony meldunek o wypadku

drogowym.

Wskazéwki do realizacji
Przed przysipieniem do realizacjtwiczenia uczniowie powinni przeczytdragment

rozdziatu: Materiat nauczania oraz zalechteratue.

1)

2)
3)
4)

Sposob wykonaniéwiczenia

Uczea powinien:

odszukaé w materiatach dydaktycznych informacje dotyaz rozmowy z dyspozytorem
CPR-u,

opis& miejsce wypadku, poddiczbe i stan poszkodowanych w prowadzonej rozmowie,
dokon& wstepnej selekcji poszkodowanych,

poinformowa 0 sposobie zabezpieczenia miejsca wypadku.

Zalecane metody nauczania—uczenga Si
dyskusja dydaktyczna,
éwiczenie.

Srodki dydaktyczne:
literatura zgodna z punktem 7 poradnika
poradnik dla ucznia.
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5.3. Podstawy pierwszej pomocy

5.3.1.Cwiczenia

Cwiczenie 1
Na podstawie w§wietlanego filmu pt. ,Cztery minuty”, wykonaj czyofti ratownicze
podtrzymujcezycie oraz zapisz ich charakterystyk

Wskazowki do realizacji

Przed przysipieniem do realizacjtwiczenia uczniowie powinni przeczytdragment
rozdziatu: Materiat nauczania oraz obefrdém pt. ,Cztery minuty”. W przypadku utraty
podstawowych czynniai zyciowych przez ofiay wypadku, niebagatednrole odgrywa czas.
Im wigcej go uptynie od momentu zdarzenia do chwili oy dziata ratowniczych, tym
mniejsze g szanse przscia osoby poszkodowane). Zgiane jest to z brakiem doptywu
tlenu do mozgu i bezpowrotnym obumieraniem komarekzgowych, ktoére ssszczegolnie
wrazliwe na niedotlenienie. lle masz minut na udziedguomocy?

Sposob wykonaniéwiczenia

Uczea powinien:

1) odszuké w materiatach dydaktycznych pesbwanie dotycazce oceny stanu
poszkodowanego,

2) rozpozné stan poszkodowanego,

3) wykona& czynndci ratownicze podtrzymuagezycie,

4) scharakteryzow@awykonywane czynnii.

Zalecane metody nauczania—uczenga Si
— dyskusja dydaktyczna,
- ¢wiczenie.

Srodki dydaktyczne:
- film pt. ,,Cztery minuty”,
— plansza zawieraga zasaglczterech ztotych minut.
— literatura zgodna z punktem 7 poradnika,
— poradnik dla ucznia,
- fantom doé¢wiczen.
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Cwiczenie 2

Wymien we wigciwej kolejngci dziatania ratownicze zawarte whchu ratunkowym.

Wskazdéwki do realizacji
Przed przysipieniem do realizacjtwiczenia uczniowie powinni przeczytdragment

rozdziatu: Materiat nauczania. Pierwsza pomoc i adzhca w jej zakres resuscytacja s
istotnym ogniwem tacucha ratowniczego. Ponad wszellwatpliwos¢ stwierdzono, ze
zastosowanie i 0sOb postronnych do wytycznych zawartych wictechu przetrwania
zwicksza przeywalnai¢ ofiar wypadkow i nagtych zachorowa

1)
2)
3)

4)

Sposob wykonaniéwiczenia

Uczen powinien:

odszuk& w materiatach dydaktycznych informacje dotaz taacucha ratynkowego,
ocent stan poszkodowanego,

wykona& czynndci ratownicze podtrzymage zycie w kolejngci zgodnej z ogniwami
tancucha ratunkowego,

scharakteryzow@awykonywane czynriei.

Zalecane metody nauczania—uczenga Si
dyskusja dydaktyczna,
¢wiczenie.

Srodki dydaktyczne:

flamastry,

plansza zawieraga taicuch ratunkowy.
literatura zgodna z punktem 7 poradnika
poradnik dla ucznia,

fantom do¢wiczen.
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Cwiczenie 3
Oméw wstpma ocere stanu poszkodowanego w wyniku wypadku. Zastandg si
i powiedz: co naley zrobi, gdy nie mamy przy sobiednego sprgu ani apteczki.

Wskazowki do realizacji

Przed przysipieniem do realizacjtwiczenia uczniowie powinni przeczytdragment
rozdziatu: Materiat nauczania. Nale zwr6éck uwag na czynnéci ratownicze. Narciarz
z duza szybkdcia uderzyt w drzewo i doznat urazu glowy. Aye na poboczu trasy
narciarskiej, glow w dét, z twarz w sniegu, na ktorym widaplame krwi.

Nauczyciel pyta jak powinna przebiggaskpna ocena stanu ofiary wypadku i cozma
zrobi¢, nie magc przy sobiezadnego sprgu ani apteczki?

Sposob wykonaniéwiczenia

Uczen powinien:

1) odszuk& w materiatach dydaktycznych informacje doty@z czynnéci ratowniczych,
ktore naley podja¢ na miejscu wypadku,

2) dokon& wstepnej oceny miejsca wypadku,

3) udrazni¢ drogi oddechowe u poszkodowanego,

4) zatamowa krwawienie u poszkodowanego,

5) przygotowa poszkodowanego do transpqrtu

6) zdecydowa jakisrodek transportudalzie najbardziej wkxiwy dla poszkodowanego.

Zalecane metody nauczania—uczenga Si
— dyskusja dydaktyczna,
- ¢wiczenie.

Srodki dydaktyczne:
— literatura zgodna z punktem 7 poradnika
— poradnik dla ucznia,
- fantom doé¢wiczen lub pozorant.
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5.4. A B C Resuscytacji

5.4.1.Cwiczenia

Cwiczenie 1
Wykonaj na fantomie resuscytadjrazeniowo-oddechow

Wskazowki do realizacji
Przed przysipieniem do realizacjtwiczenia uczniowie powinni przeczytdragment
rozdziatu: Materiat nauczania — resuscytacjgémniowo-oddechowa.

Sposob wykonaniéwiczenia

Uczen powinien:
1) odszuké w materiatach dydaktycznych informacje dotywz zabiegéw resuscytacyjnych
2) dokona& wstepnej oceny stanu poszkodowanego,
3) udrazni¢ drogi oddechowe u poszkodowanego,
4) wykona uciski klatki piersiowej — pgedni masa serca,
5) polaczy¢ uciskanie klatki piersiowej z oddechami ratownitzy

Zalecane metody nauczania—uczenga si
— dyskusja dydaktyczna,
- ¢wiczenie.

Srodki dydaktyczne:
- fantom,srodki ochrony osobistejgkawiczki, maseczki do resuscytaciji,
- plansza zawieraga algorytm podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych,
— literatura zgodna z punktem 7 poradnika
— poradnik dla ucznia.

Cwiczenie 2

Po wysgpieniu migotania komér lub egtoskurczu komorowego ¢zto dochodzi do
uszkodzenia mozgu. Nale zwigkszy¢ skuteczné¢ dziatan ozywiajacych stosowaniem
defibrylacji. Wyjanij mechanizm defibrylacji.

Wskazdéwki do realizacji
Przed przysipieniem do realizacjtwiczenia uczniowie powinni przeczytdragment
rozdziatu Materiat nauczania — defibrylacja.

Sposob wykonaniéwiczenia

Uczer powinien:
1) odszuké w materiatach dydaktycznych: opis wykonania defiji,
2) dokon& wstgpnej oceny stanu poszkodowanego,
3) wykona automatycza defibrylacg zewretrzn.

Zalecane metody nauczania—uczenga Si
— dyskusja dydaktyczna,
- ¢wiczenie.
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Srodki dydaktyczne:
— defibrylator do AED,
— plansza zawieraga algorytm automatycznej defibrylacji zestnznej,
— literatura zgodna z punktem 7 poradnika,
— poradnik dla ucznia,
— fantom doé¢wiczen.

Cwiczenie 3
Podaj czynniki sprzyjape powstawaniu i rozwojowi choroby wuigowej. Wska
przyktady przeciwdziatania zawatowi serca.

Wskazdowki do realizacji
Przed przysipieniem do realizacjéwiczenia uczniowie powinni przeczytdragment
rozdziatu: Materiat nauczania — zawat serca.

Sposob wykonaniéwiczenia

Uczex powinien:
1) odszuké w materiatach dydaktycznych informacje na tematata serca,
2) dokon& wstepnej oceny stanu poszkodowanggo
3) udzieli pierwszej pomocy poszkodowanemu w przypadku zagsesca,
4) zaprezentowarozmow z dyspozytorem CPR-u w celu wezwania ambulansu

Zalecane metody nauczania—uczena Si
— dyskusja dydaktyczna,
- ¢wiczenie.

Srodki dydaktyczne:

— papier formatu A4, flamastry, sptzdo oceny parametronyciowych: aparat do RR,
stetoskop, pulsoksymetr, elektrokardiograf,

— literatura zgodna z punktem 7 poradnika,

— poradnik dla ucznia,

- fantom doé¢wiczen.

Cwiczenie 4
Wykonaj na fantomie maggasredni serca.

Wskazéwki do realizacji
Przed przysipieniem do realizacjtwiczenia uczniowie powinni przeczytdragment
rozdziatu: Materiat nauczania — Podstawowe czyoinarzy resuscytacji dorostych.

Sposob wykonaniéwiczenia

Uczea powinien:

1) odszuké& w materiatach dydaktycznych informacje na temaisp@vowych czynriwi
resuscytacyjnych u dorostych,

2) dokona& wstepnej oceny stanu poszkodowanggo

3) udrazni¢ drogi oddechowe u poszkodowanego,

4) wykona masa serca.
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Zalecane metody nauczania—uczenga Si
— dyskusja dydaktyczna,
- ¢wiczenie.

Srodki dydaktyczne:
— fantom doéwiczen, rekawiczki
- plansza zawieraga algorytm podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych,
— literatura zgodna z punktem 7 poradnika,
— poradnik dla ucznia.
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5.5. Wypadki, urazy, ztamania, zwichngcia

5.5.Cwiczenia

Cwiczenie 1
Scharakteryzuj pogbowanie ratownicze w przypadku: oparze@dmraen, podtopid,
porazenia padem, uadlenia, ukszenia i zatrucia.

Wskazéwki do realizacji

Przed przysipieniem do realizacjtwiczenia uczniowie powinni przeczytdragment
rozdziatu: Material nauczania. Po obejrzeniu filelgdaktycznego pt. ,Pierwsza pomoc w
nagtych przypadkach”, nauczyciel dzieli ucznidwmgrup ratowniczych. Rozdziela zadanie
dotyczce r&nych przypadkdw ratowniczych.

Sposob wykonaniéwiczenia

Uczen powinien:
1) udzielic pierwszej pomocy poszkodowanemu w przypadku pezega i oparzenia,
2) udzieli pierwszej pomocy poszkodowanemu w przypadku wyltdgaia i odmreenia,
3) udzielk pierwszej pomocy poszkodowanemu w przypadku poekhog
4) udzielic pierwszej pomocy poszkodowanemu w przypadkuzeoia padem i piorunem,
5) udzielk pierwszej pomocy poszkodowanemu w przypadiadienia, ulkszenia,
6) udzieli pierwszej pomocy poszkodowanemu w przypadku zigtruc

Zalecane metody nauczania—uczenga Si
— dyskusja dydaktyczna,
- ¢wiczenie.

Srodki dydaktyczne:
— film dydaktyczny pt. ,Pierwsza pomoc w nagtych gragkach”,
— srodki opatrunkowesrodki ochrony osobistej,
— literatura zgodna z punktem 7 poradnika,
— poradnik dla ucznia.

Cwiczenie 2
Okresl na podanym przyktadzie problem ratowniczy.
Kazda z grup dostaje koperta w niej opisany wypadek (2 wersje):

KOPERTA 1

Chiopcy ruszyli z gorki biegiem. Przepyciajsk, kto pierwszy, nie spostrzegli wysteggo
z ziemi korzenia drzewa. Jeden z nich — Marcinewrbcit sk i zajgczat. Grupa zatrzymata
si¢ i wrocita do kolegi. Chiopak uskaat sk na ogromny bol nogi, na ktorej, nie mog si
podeprzé. Konczyna zdawata siby¢ zdeformowana. W okolicy podudzia pojawi sibrzk

i zasinienie. Nie byto czucia w nodze, dlatego phlo wpadt w rozpacz, zagzkrzycze,
panikow&. Chciat cd na uspokojenie.

Wiadoma¢ dla nauczyciela — ztamanie zamitei podudzia.
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KOPERTA 2

Chtopcy ruszyli z gorki biegiem. Przepychajsi, kto pierwszy, nie spostrzegli wysteggo
z ziemi korzenia drzewa. Jeden z nich - Janekwn sie i zagczat. Grupa zatrzymatagesi
i wrocita do kolegi. Chtopak uskzat s na ogromny bdl nogi, na ktorej, nie mogt wista
Bolata go okolica kostki, ktéra stateg siziwnie znieksztatcona i zaczynata stiPojawit s¢
obrzk.

Wiadoma¢ dla nauczyciela — zwichgsie (skecenie) kostki.

Wskazowki do realizacji

Przed przysipieniem do realizacjéwiczenia uczniowie powinni przeczytdragment
rozdziatu: Materiat nauczania. Nauczyciel dzieliakl na dwie grupy i wyjgnia
przygotowany dla nich problem ratowniczy. Zadanigmniow jest praktycznie przygotowa
scenk z opowiadania, odegtga wg zebranych informacji podczas &gjudzielé osobie
poszkodowanej pierwszej pomocy.
Dla utatwienia zadania nauczyciel zawiesza nadglaigorytm oceny stanu poszkodowanego
| postpowanie.

Sposob wykonaniéwiczenia

Uczen powinien:
1) odszuké w materiatach dydaktycznych informacje dotyaz ztama i zwichnig,
2) wymieni rodzaje ztama
3) poda charakterystyk rodzajow ztama.

Zalecane metody nauczania—uczenga Si
— dyskusja dydaktyczna,
- ¢wiczenie.

Srodki dydaktyczne:
- 2 koperty,
— przybory podgczne uczniow (plecaki, bluzy, chusty itp.),
— literatura zgodna z punktem 7 poradnika,
— poradnik dla ucznia.

Cwiczenie 3
Omoéw i wykonaj unieruchomianie uszkodzonejdia stawdw.

Wskazdowki do realizacji

Przed przysipieniem do realizacjéwiczenia uczniowie powinni przeczytdragment
rozdziatu: Materiat nauczania. W przypadkach ztamazwichni¢ podstawow zasad
pierwszej pomocy jest unieruchomienie uszkodzormciki stawdéw. Ma ono na celu
unieruchomienie przesuwaniag sbdtamkow kostnych i ograniczenie ruchowesni. Co
nalezy do obowazkdw ratownika?

Sposob wykonaniéwiczenia
Uczex powinien:

1) odszuké w materiatach dydaktycznych informacje dotyaz unieruchomienia
uszkodzonej kéxi i stawow,
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2) unies¢ unieruchomion konczyre nieco powyej poziomu serca,
3) utozy¢ poszkodowanego w wygodnej pozycji,
4) zabandaowa ztaman konczyre, stabilizupc ja.

Zalecane metody nauczania—uczenga Si
— dyskusja dydaktyczna,
- ¢wiczenie.

Srodki dydaktyczne:
— srodki opatrunkowesrodki ochrony osobistej,
— literatura zgodna z punktem 7 poradnika,
— poradnik dla ucznia,
- fantom doé¢wiczen lub pozorant.

Cwiczenie 4
Omoéw dziatania, ktore natg podp¢ w przypadku ciata obcego w: oku, uchu, nosie.

Wskazowki do realizacji
Przed przysipieniem do realizacjéwiczenia uczniowie powinni przeczytdragment
rozdziatu: Materiat nauczania dotycy dostania gido organizmu ciat obcych.

Sposob wykonaniéwiczenia

Uczen powinien:

1) odszuké w materiatach nauczania informacje dowmz usuwania cial obcych
Z organizmu,

2) wyjasni¢ pojecie: ciato obce,

3) ocent stan poszkodowanego,

4) podj¢ dziatania w celu usuggia ciata obcego z: oka, nosa, ucha.

Zalecane metody nauczania—uczenga Si
— dyskusja dydaktyczna,
- ¢wiczenie.

Srodki dydaktyczne:
— srodki opatrunkowesrodki ochrony osobistej,
— literatura zgodna z punktem 7 poradnika,
— poradnik dla ucznia,
— fantom doé¢wiczen lub pozorant.

Cwiczenie 5
Na czym polega pierwsza pomoc w przypadku ciategbev drogach oddechowych?
Wskazowki do realizacji
Przed przysipieniem do realizacjéwiczenia uczniowie powinni przeczytdragment
rozdziatu Materiat nauczania dotycx potknicia ciat obcych i duszeniagsi

Sposob wykonaniéwiczenia
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Uczen powinien:

1) odszuké& w materiatach nauczania informacje dotmz ciat obcych w drogach
oddechowych,

2) udrazni¢ drogi oddechowe,

3) udzieli pierwszej pomocy zgodnie z oba&ujaca procedud,

4) utozy¢ poszkodowanego w pozycji wygodnagalenionej od jego stanu,

5) zaprezentowawezwanie ambulansu do poszkodowanego.

Zalecane metody nauczania—uczenga Si
— dyskusja dydaktyczna,
- ¢wiczenie.

Srodki dydaktyczne:
— srodki opatrunkowesrodki ochrony osobistej,
— literatura zgodna z punktem 7 poradnika,
— poradnik dla ucznia,
- fantom do¢wiczen lub pozorant.

Cwiczenie 6
Wymien zasady, ktorych natg przestrzegapodczas bandawania.

Wskazowki do realizacji
Przed przysipieniem do realizacjéwiczenia uczniowie powinni przeczytdragment
rozdziatu: Materiat nauczania dotycy urazow gtowy, kaczyn i innych czsci ciata.

Sposob wykonaniéwiczenia

Uczen powinien:
1) odszuké w materiatach nauczania wskazowki doteez urazow,
2) wymieni rodzaj urazow,
3) scharakteryzow@atechniki bandzowania,
4) utozy¢ poszkodowanego w wygodnej pozycji.

Zalecane metody nauczania—uczenga Si
— dyskusja dydaktyczna,
- ¢wiczenie.

Srodki dydaktyczne:
— srodki opatrunkowesrodki ochrony osobistej,
— literatura zgodna z punktem 7 poradnika,
— poradnik dla ucznia,
— fantom doéwiczen lub pozorant.
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5.6. Nawhzywanie kontaktow z poszkodowanym

5.6.1.Cwiczenia

Cwiczenie 1

Nawigzanie kontaktu z osabbedaca w stresie wspomaga odzyskiwanie przez ni
rownowagi wewnitrznej oraz zbieranie informacji, ktore mpgitatwi¢c akcg ratownicz
wobec tej osoby i innych poszkodowanych w daneyagjt. Naley przy tym uwzgtdni¢
pewne zasady, prosre wymient.

Sposob wykonaniéwiczenia

Uczea powinien:
1) odszuké w materiatach informacje dotygze nawazania kontaktow,
2) scharakteryzowatechniki nawazywania kontaktu,
3) umiet wczlt sie w stan emocjonalny poszkodowanego,
4) unikat pospiechu i impulsywnego dziatania.

Zalecane metody nauczania—uczenga Si
— dyskusja dydaktyczna,
- ¢wiczenie.

Srodki dydaktyczne:
— literatura zgodna z punktem 7 poradnika,
— poradnik dla ucznia,
— papier formatu A4, pisaki.

Cwiczenie 2
Wymien trzy gtdwne bidy ratownika, ktére utrudniaj obdarzenie go zaufaniem i
przekazanie mu informacji o wkasnych pryeiach.

Wskazowki do realizacji
Przed przysipieniem do realizacjtwiczenia uczniowie powinni przeczytdragment
rozdziatu Materiat nauczania dotycy kontaktu z osabposzkodowan

Sposob wykonaniéwiczenia

Uczen powinien:
1) odszuké w materiatach informacje dotygze nawizania kontaktow,
2) scharakteryzowatechniki nawazywania kontaktu,
3) wykaza& gotowa¢ wystuchania skarg i relacji,
4) wykaza& aktywna¢ i zdecydowanie w rozwzaniu problemu.

Zalecane metody nauczania—uczenga Si
— dyskusja dydaktyczna,
- ¢wiczenie.

Srodki dydaktyczne:
— literatura zgodna z punktem 7 poradnika,
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— poradnik dla ucznia,
— papier formatu A4, pisaki.

Cwiczenie 3

Komunikowanie si z poszkodowanym ma charakter spoteczny i odgrywhagateln
role w nawhazywaniu z nim kontaktu. Aby mogio doj do procesu komunikowania
I nawigzania kontaktu, mugawystpi¢ pewne elementy. Praszapisa te elementy, podzigli
si¢ na grupy i przedstawinscenizacje z podziatem na role.

Wskazéwki do realizacji
Przed przysipieniem do realizacjtwiczenia uczniowie powinni przeczytdragment
rozdziatu: Materiat nauczania dotycx procesu komunikowania.

Sposob wykonaniéwiczenia

Uczer powinien:
1) scharakteryzow@proces komunikowania,
2) zastosowarozne techniki interpersonalne,
3) roztadowa sytuacje konfliktowe,
4) rozwiaza problem.

Zalecane metody nauczania—uczenga Si
— dyskusja dydaktyczna,
- ¢wiczenie.

Srodki dydaktyczne:
— papier formatu A4, flamastry
— literatura zgodna z punktem 7 poradnika,
— poradnik dla ucznia.
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6. EWALUACJA OSI AGNIEC UCZNIA
Przyktady narzedzi pomiaru dydaktycznego

Test dwustopniowy do jednostki modutowej Stosowanieprzepiséw
bezpieczdéstwa i higieny pracy oraz udzielanie pierwszej pony
Test sklada giz 25 zada wielokrotnego wyboru, z ktorych:
- zadania 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 17,188, 20, 21, 22, 233sz poziomu
podstawowego,
- zadanial, 2, 6, 7, 15, 16, 24, 25z5p0ziomu ponadpodstawowego.

Punktacja zadai: O lub 1 punkt

Za kazda prawidtowg odpowied uczeé otrzymuje 1 punkt. Za ztodpowied lub jej brak
uczer otrzymuje 0 punktow.

Proponuje sk nastepujace normy wymaga — ucze otrzymuje nastepujace
oceny szkolne:

- dopuszczacy — za rozwizanie co hajmniej 11 zafla poziomu podstawowego,
dostateczny — za rozgzanie co najmniej 15 zafla poziomu podstawowego,

dobry — za rozwizanie 20 zadg w tym co najmniej 4 z poziomu ponadpodstawowego,
bardzo dobry — za rozwdanie 23 zadg w tym 6 z poziomu ponadpodstawowego.

Klucz odpowiedzi 1.¢c,2.b,3.d,4.a,5.¢,6.b,7.4,8.¢,9.d,10.c, 11. a,
12.c,13.a,14.b,15.b,16.¢,17.d,18.¢,19.a,20.a,21.b, 22.b,23.d, 24.c,
25.d.

Plan testu
Nr | Cel operacyjny Kategoria| Poziom | Poprawna
zad.| (mierzone osigniecia ucznia) celu | wymaga | odpowied
1 | Rozpoznéarodzaje paarow C PP c
2 | Zabezpieczymiejsce wypadku i rozpoza@rupy c PP b
pozarow
3 | Zn& numery telefonow alarmowych A P d
4 | Okreli¢ schemat pogpowania ratunkowego B P a
5 | Zidentyfikowa na schemacie i zastosova A P c
algorytm resuscytacji ggeniowo-oddechowej
6 | Rozpoznarozne stany wypadkowe C PP b
7 | ZastosowaBHP w pracy, chrort sk przed c PP a
zaraeniem
8 | Wyjaéni¢ pojecie zespotu ratownictwa medycznego B P C
9 | Okreli¢ ztamania B P d
10 | Zastosowatancuch ratunkowy C P C
11 | Okréli¢ stan poszkodowanego i usidrciato obce B P a
12 | Wyjani¢ pojecie ,ztota godzina” B P c
13 | Udzielt pierwszej pomocy przy omdleniu, c p
: i . a
zatruciu, ul§szeniu, porzeniu padem
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14 | Wyjani¢ pojecie ztamania zamkaiego i otwartego B P b
15 | Udzielt pomocy w przypadku ztama C PP b
16 | Rozpoznanieodwracalne zmiany w mozgu C PP C
17 | Okrali¢ stopnie oparzei udzielic pomocy B P d
18 | Wymient dziatanie defibrylatora A P C
19 | Zastosowawtasciwa kolejnas¢ przy udzielaniu c a
pomocy
20 | Umiegtnie zatamowakrwotok i zabandeaowat C P a
21 | Rozpoznarodzaje ran C P b
22 | Zastosowaopaslk uciskows C P b
23 | Scharakteryzoweacukrzye A P d
24 | Nawhzat kontakt z poszkodowanym C PP c
25 | Opanowareakcje stresowe C PP d

Przebieg testowania

Instrukcja dla nauczyciela

1.

COoNoGhRWD

Ustal z uczniami termin przeprowadzenia sprawdziamwyprzedzeniem co najmniej
jednotygodniowym.
Omoéw z uczniami cel stosowania pomiaru dydaktycaneg

Zapoznaj uczniéw z rodzajem zadeawartych w zestawie oraz z zasadami punktowania.

Przygotuj odpowiedailiczbe testow.

Zapewnij samodzielrsé podczas rozvazywania zada

Przed rozpocagiem testu przeczytaj uczniom instrukdja ucznia.

Zapytaj, czy uczniowie wszystko zrozumieli. Wszelltpliwosci wyjasnij.

Nie przekraczaj czasu przeznaczonego na test.

Na 10 minut przed zakezeniem testu przypomnij uczniom o zblacym Sk czasie
zakaczenia udzielania odpowiedzi.

Instrukcja dla ucznia

1.

2.
3.
4

m

No

Przeczytaj uwanie instrukcg.
Podpisz imieniem i nazwiskiem kamdpowiedzi.
Zapoznaj si z zestawem zaddestowych.
Test zawiera 25 zada Do kadego zadania dgtzone § 4 mazliwosci odpowiedzi.
Tylko jedna jest prawidtowa.
Udzielaj odpowiedzi na zadzonej karcie odpowiedzi, stawdajw odpowiedniej rubryce
znak X. W przypadku pomytki natg bledna odpowied zaznaczy kotkiem, a nasjpnie
ponownie zakrdi¢ odpowied prawidiows.
Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedgdziesz miat satysfakegz wykonanego zadania.
J&li udzielenie odpowiedzidalzie Ci sprawiato trudrig, wtedy odt@ jego rozwazanie
na pé&niej i wré¢ do niego, gdy zostanie Ci wolny czas.
Na rozwhzanie testu masz 40 min.

Powodzenia!

Materiaty dla ucznia:

instrukcja,
zestaw zadatestowych,
karta odpowiedzi.
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ZESTAW ZADA N TESTOWYCH

1.

Do grupy paaréw E wchodz

a) pozary tluszczéw i olejow w ugdzeniach kuchennych.
b) pozary metali.

C) nie jest grup pazarow.

d) pozary gazéw.

Materiaty stale — topce st zaliczymy do grupy paréw
a) A.
b) B.
c) C.
d) D.

Numer CPR to
a) 997.
b) 998.
c) 999.
d 112

Przyczyrm  krotkotrwalej utraty przytomrimi spowodowanej niedostatecznym
dotlenieniem mozgu jest

a) omdlenie.

b) zapac.

c) bezsenng:.

d) nadpobudliwé¢ nerwowa.

Smierci kliniczna nazywamy

a) catkowite ustanie funkcji mézgu.

b) rozpad gnilny i przeobegnie pdmiertne zwiok.

c) stan ustroju w agu kilku minut po zatrzymaniu kzenia i oddychania.
d) nieodwracalne zmiany w korze mozgowe;j.

Najprostszym sposobem sprawdzenia, czy poszkodowdaycha jest

a) sprawdzeniecgtna na ¢tnicy szyjne;.

b) przyblizenie policzka do jego ust i obserwowanie ruchévikklgiersiowe;.
c) sprawdzenie reakcjrenic naswiatto.

d) sprawdzenie osiadania pary wodnej na lusterku.

Zakaenie wirusem HIV/AIDS nie nagbuje poprzez

a) wspolne naczynia, sanitariaty i wspélne przebywanjgomieszczeniu.
b) tozysko — od chorej matki do ptodu.

C) nasienie, wydzielig pochwy i krew chorego.

d) wspdblne aywanie igty (np. przez narkomanow).

Skrot ZRM oznacza

a) zespot powiadamiania kryzysowego.
b) zespoty ratownictwa technicznego.
c) zespodt ratownictwa medycznego.

d) lotniczy zespdt ratunkowy.
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9. Podczas ztamania nie naje
a) bandaowat.
b) podawa picia poszkodowanemu.
C) wzywa pomocy.
d) nastawi& ztamanej kéci.

10. Ogniwem tacucha ratunkowego nie jest
a) zabezpieczenie miejsca wypadku.
b) wezwanie ambulansu.
c) leczenie szpitalne.
d) zabezpieczenie ran.

11. Twoja pierwsz czynnacia w przypadku, gdy maty chtopiec wsadzit guzik dsagest:
a) zatkanie drugiej dziurki w nosie i nakazanie dmuetia.
b) wyciaganie guzika za pome®strego nargzia.
c) pochylenie glowy w dét i potesanie.
d) wezwanie zespotu ratownictwa medycznego.

12. Termin ,zlota godzina” oznacza

a) czas mierzony od zaistnienia zdarzenia skyttlego zagrgeniemzycia pacjenta do
chwili przybycia ratownika medycznego.

b) czas mierzony od zaistnienia zdarzenia skyttlego zagreeniemzycia pacjenta do
chwili przyjazdu ambulansu.

C) czas mierzony od zaistnienia zdarzenia skgtilego zagrgeniemzycia pacjenta do
chwili przekazania go do oddziatu ratunkowego.

d) czas mierzony od zaistnienia zdarzenia skgtilego zagrgeniemzycia pacjenta do
chwili przybycia do szpitala.

13. Czynndaci ratupce w przypadku omdlenia miodej dziewczyny w spogai@czniesz od
a) sprawdzeniagtna i oddechu.
b) zdjecia z niej uciskajcego ubrania.
c) wyprowadzenia z pomieszczenia i uniesienia jej nég.
d) wykonania dwéch wdechow.

14. Ztamaniem zamkgtym nie jest
a) nadgknicta kas¢.
b) wystapca ka¢ z rany.
C) przemieszczenie Koi.
d) wewrktrzne ztamanie wieloodtamkowe.

15. Ztamamn konczyre gorm zabezpieczasz
a) nie zabezpieczam w ogoéle wzywam zespoty ratownichgdycznego.
b) unieruchamiam dwaasiednie stawy.
c) wykonujg opatrunek.
d) podag srodek przeciwbdlowy.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Nieodwracalne zmiany w mézgu spowodowane niedaiteam nasipuja po
a) 6-9 min.

b) 2-5 min.

c) 4-6 min.

d) 7-10 min.

Przy oparzeniu gaca woda powierzchn¢ oparzomn
a) smarujemy tluszczem.

b) polewamy zima wods.

c) przykrywamy jatowym opatrunkiem.

d) odpowied b i c jest poprawna.

Defibrylatora automatycznego (AED) nie ama wywac
a) w metrze.

b) przy stonecznej pogodzie.

c) naulicy podczas deszczu.

d) w supermarkecie.

U poszkodowanego wygiuja nastpujace objawy

....nlada twarz, sine wargi, zimny pot na czoleolgemy z widzeniem, stabo
wyczuwalne i zwolnionegtno ...".

Ktéra z os6b prawidtowo rozpoznata stan i udzigdtenocy poszkodowanemu:

a) Adam — omdlenie — pokyt na plecach z obsona gtowa, skropit twarz wod.

b) Beata — stan niedocukrzenia w cukrzycy — podatbadter cukrem.

c) Czarek —omdlenie — posadzit na lilee podat zimny napdj.

d) Danka — atak padaczki — posadzita na #ezevezwata rodzicow.

Przy krwotoku z kaczyny dolnej na wysokei podudzia udzielag pierwszej pomocy
nalezy

a) ucisk& miejsce krwawienia przyktadg) opatrunek.

b) poda& wodk do picia.

C) przemy rare woda.

d) potozy¢ rannego i wezwazespoty ratownictwa medycznego.

Rare powstah przez rozdarcie skéry w wyniku kontaktu z ostrymzeamiotem,
zaliczamy do ran

a) cigtych.

b) szarpanych.

c) tluczonych.

d) khutych.

Opask uciskowy zastosujemy, gdy nagi
a) przerwaniedtnicy udowej.

b) amputacja urazowa.

c) krwawienie z ¢tnicy szyjnej.

d) krwawienie z ¢tnicy przedramienia.
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23. Cukrzyca typu Il wysipuje najcescie]
a) po 60 rokuzycia.
b) we wczesnej miodwi.
C) po okresie pokwitania.
d) po 45 rokuzycia.

24. Nie nawgzemy kontaktu z poszkodowanym, gdy
a) przekaemy peta informacg.
b) skonkretyzujemy wypowiedzi (unikniemy generalizacji
c) zlekcewaymy go.
d) poprosimy o informagji szczeréc.

25. Objawy nadmiernej reakcji na stres to
a) drazliwos¢ w kontaktach z innymi ludni.
b) trudncci w koncentracji uwagi.
c) trudnaci w podejmowaniu decyzji.
d) wszystkie wymienionegkznie.
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KARTA ODPOWIEDZI

IMIE T NAZWISKO ...cevveieiii et e e e e ea e ens

Stosowanie przepiséw bezpiechastwa i higieny pracy oraz udzielanie
pierwszej pomocy

Zakresl poprawna odpowiedz.

zagla:nia Odpowiedz Punkty
1 a b C d
2 a b C d
3 a b C d
4 a b C d
5 a b C d
6 a b C d
7 a b C d
8 a b C d
9 a b C d
10 a b C d
11 a b C d
12 a b C d
13 a b C d
14 a b C d
15 a b C d
16 a b C d
17 a b C d
18 a b C d
19 a b C d
20 a b C d
21 a b C d
22 a b C d
23 a b C d
24 a b C d
25 a b C d
Razem:
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TEST 2

Test dwustopniowy do jednostki modutowej ,Stosowam przepisow
bezpieczdéstwa i higieny pracy oraz udzielanie pierwszej pomzy”
Test sktada giz 20 zada wielokrotnego wyboru, z ktorych:
- zadanial,3,4,5,6,7,8,9,11, 13, 14, 1618719 § z poziomu podstawowego,
- zadania 2, 10, 12, 15, 26 8 poziomu ponadpodstawowego.

Punktacja zadai: O lub 1 punkt

Za kazda prawidtowg odpowied uczeé otrzymuje 1 punkt. Za ztodpowied lub jej brak
uczer otrzymuje 0 punktow.

Proponuje sk nastepujace normy wymaga — ucze otrzymuje nastepujace
oceny szkolne:

dopuszczajcy — za rozwgzanie co najmniej 8 zada poziomu podstawowego,
dostateczny — za rozgzanie co najmniej 13 zafla poziomu podstawowego,

dobry — za rozwizanie 15 zadg w tym co najmniej 2 z poziomu ponadpodstawowego,
bardzo dobry — za rozwdanie 18 zadg w tym 3 z poziomu ponadpodstawowego.

Klucz odpowiedzi 1.c¢,2.b,3.a,4.b,5.¢,6.d,7.b,8.89.¢,10. b 11. a,
12.b 13.¢,14.a,15.b,16.¢,17.b,18.d,19.4,20.c

Plan testu
Nr | Cel operacyjny Kategoria| Poziom | Poprawna
zad.| (mierzone osigniecia ucznia) celu | wymaga | odpowied
1 | Rozpoznéarodzaje gsnic C P C
2 | Zabezpieczymiejsce wypadku C PP b
3 | Wskaza czynnikisrodowiskowe w pracy A P a
zawodowej
4 | Zn& etapy akcji ratunkowej A P b
5 | Prawidtowo okréi¢ stan poszkodowanego B P C
6 | Wezwa Zespoty Ratownictwa Medycznego C P d
7 | Wymient numery telefonéw alarmowych A P b
8 | Zastosowaalgorytm resuscytacji kgeniowo- c p
) a
-oddechowej
9 | Wyjasni¢ pojecie ,tancuch ratunkowy” B P C
10 | Rozpoznastany wypadkowe i udziélipierwszej c PP b
pomocy
11 | Zastosowasztuczne oddychanie B/C P a
12 | Ocent stan poszkodowanego C PP b
13 | Zastosowapostpowanie ratownicze B/C P C
14 | Okrali¢ dziatanie defibrylatora B P a
15 | Udzielt pierwszej pomocy w przypadku: omdlje c PP b
poparzé, zatri€, ukaszen, poraen pradem
16 | Wyjani¢ pojecie ztamania B P C
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17 | Zn& zasad Potta A P b
18 | Rozpoznazawat mgsnia sercowego C P d
19 | Zidentyfikowa& choroby A P a
20 | Umiegtnie nawazat kontakt z poszkodowanym C PP C

Przebieg testowania

Instrukcja dla nauczyciela

1.

©CoNoOkwN

Ustal z uczniami termin przeprowadzenia sprawdzianwyprzedzeniem co najmniej
jednotygodniowym.

Omoéw z uczniami cel stosowania pomiaru dydaktycaneg

Zapoznaj ucznidéw z rodzajem zadeawartych w zestawie oraz z zasadami punktowania.
Przygotuj odpowiedniliczbe testow.

Zapewnij samodzielrié podczas rozwizywania zada

Przed rozpocgiem testu przeczytaj uczniom instrukda ucznia.

Zapytaj, czy uczniowie wszystko zrozumieli. Wszeliitpliwosci wyjasnij.

Nie przekraczaj czasu przeznaczonego na test.

Na 10 minut przed zakeozeniem testu przypomnij uczniom o zbjacym sk czasie
zakaczenia udzielania odpowiedzi.

Instrukcja dla ucznia

1.
2.
3.
4

5.
6.
7

8.

Przeczytaj uwanie instrukcg.

Podpisz imieniem i nazwiskiem karwdpowiedzi.

Zapoznaj si z zestawem zaddestowych.

Test zawiera 20 zada Do kazdego zadania dgtzone § 4 maliwosci odpowiedzi.
Tylko jedna jest prawidtowa.

Udzielaj odpowiedzi na zatzonej karcie odpowiedzi, stawdajw odpowiedniej rubryce
znak X. W przypadku pomyiki natg bledna odpowied zaznacz§ kétkiem, a nasjpnie
ponownie zakrdi¢ odpowied prawidiows.

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedgdziesz miat satysfakez wykonanego zadania.
Jesli udzielenie odpowiedziduizie Ci sprawiato trudrig, wtedy odtG jego rozwizanie
na p&niej i wrée do niego, gdy zostanie Ci wolny czas.

Na rozwhzanie testu masz 30 min.

Materiaty dla ucznia:

instrukcja,
zestaw zadatestowych,
karta odpowiedzi.

ZESTAW ZADA N TESTOWYCH

1.

Gasnica proszkowa to
a) GS 5x.

b)

c)
d)

GC 2x.
GP 6x.
GWP 2x.
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2. Do oceny stanu fizycznego poszkodowanego nie 3atigz
a) oceny miejsca zdarzenia.
b) wezwania karetki.
c) badania fizykalnego.
d) wywiadu.

3. Do czynnikéwsrodowiskowych nie zaliczymy, czynnikow
a) psychicznych.
b) mogcych powodowéawypadki.
c) chemicznych, biologicznych i fizycznych.
d) ergonomicznych.

4. Do etapéw akcji ratunkowej nie zaliczamy
a) dojazdu na miejsce zdarzenia.
b) leczenia szpitalnego.
c) dziataa ratunkowych na miejscu zdarzenia.
d) uruchomienia systemu ratownictwa medycznego.

5. Nagta, krotkotrwata utrata przytomsw, spowodowana niedotlenieniem mozgu, to
a) zapac.
b) bezsenn&.
c) omdlenie.
d) nerwica.

6. Wzywajac Zespoty Ratownictwa Medycznego, podajeisformuje o
a) rodzaju wypadku.
b) liczbie poszkodowanych.
c) miejscu wypadku.
d) wszystkie odpowiedziaspoprawne.

7. Numer Zespotu Ratownictwa Medycznego
a) 112.
b) 999.
c) 997.
d) 998.

8. Smierci biologiczry nazywamy
a) catkowite ustanie funkcji mézgu.
b) obnizenie napicia powtok ciata (wiotkéc).
C) nieznaczne ogbienie ciata.
d) zatrzymanie akcji serca.

9. ,tancuch ratunkowy” zwgzany jest z
a) leczeniem szpitalnym.
b) poczuciem zagrenia.
c) naglym zatrzymaniem kgenia.
d) wezwaniem ambulansu.
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10. Ocena stanu poszkodowanego powinnadrwa
a) optymalnie okoto 10 minut.
b) optymalnie okoto 1 minuty.
c) optymalnie okoto 5 minuty.
d) optymalnie okoto 4 minuty.

11. Droznoé¢ drog oddechowych ocenigsi
a) obserwujc ruchy klatki piersiowe;j.
b) nastuchujc przy ustach odgtoséw wydawanych przy oddychaniu.
c) wyczuwapc wydychane powietrze wkasnym policzkiem.
d) odpowied a, b i c jest prawdziwa.

12. Tetno u poszkodowanego, bada sa ttnicy
a) tylko promieniowej.
b) tylko szyjnej.
c) tylko udowe;j.
d) promienioweji udowe.

13. Pozycja bezpieczna to
a) wygodna.
b) siedzca.
c) stabilna.
d) stojaca.

14. Defibrylatora automatycznego (AED) nieywa sk
a) naulicy podczas deszczu.
b) przy stonecznej pogodzie.
C) w metrze.
d) w supermarkecie.

15. Oto objawy dziewczynki, ktora stata na apelu
....nlada twarz, sine wargi, zimny pot na czoleolgemy z widzeniem, stabo
wyczuwalne i zwolnionegtno ...
Ktora z oséb prawidtowo rozpoznata stan i udzigditanocy:
a) Beata — stan niedocukrzenia w cukrzycy — podathadter cukrem.
b) Adam — omdlenie — pokyt na plecach z obnona gtowa, skropit twarz wod.
c) Czarek — omdlenie — posadzit na iglee podat zimny napgj.
d) Danka — atak padaczki — posadzita na #ezevezwata rodzicow.

16. Ztamaniem zamkgtym nie jest
a) nadpknigta kasé.
b) przemieszczenie Koi.
Cc) wystapca ka¢ z rany.
d) wewrktrzne ztamanie wieloodtamkowe.

17. Zasada Potta dotyczy
a) Zabandaowania.
b) unieruchomienia kiczyny.
c) wykonania opatrunku.
d) podaniarodka przeciwbolowego.
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18. Obszar serca pozbawiony doptywu krwi, jest obszarem
a) tylko wrazliwym.
b) tylko martwiczym.
c) tylko niedotlenionym.
d) martwiczym i niedotlenionym.

19. Cukrzyca typu |, jest cukrzyc
a) Insulinozalena.
b) wieku dorostego.
c) miodzieacza.
d) z niedoboru.

20. Nie nawhzemy kontakt z poszkodowanym, gdy
a) przekaemy petn informacg.
b) skonkretyzujemy wypowiedzi (unikniemy generalizacji
c) zlekcewaymy go.
d) poprosimy o informagji szczeréc.
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KARTA ODPOWIEDZI

IMIE T NAZWISKO ...cevveieiii et e e e e ea e ens

Stosowanie przepisdw bezpiecastwa i higieny pracy oraz udzielanie

pierwszej pomocy

Zakresl poprawna odpowiedz.

zagla:nia Odpowiedz Punkty
1 a b C d
2 a b C d
3 a b C d
4 a b C d
5 a b C d
6 a b C d
7 a b C d
8 a b C d
9 a b C d
10 a b C d
11 a b C d
12 a b C d
13 a b C d
14 a b C d
15 a b C d
16 a b C d
17 a b C d
18 a b C d
19 a b C d
20 a b C d
Razem:
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