4. PODEJSCIE HUMANISTYCZNO-EGZYSTENCJALNE

Najbardziej zroznicowane. Wspolne — zachowanie cziowieka jest motywowane
potrzebg rozwoju, dazeniem do samorealizacji. Zrédtem zaburzen sg przekonania i sady
narzucone przez innych ludzi, niezgodne z rzeczywistymi potrzebami i doswiadczeniami
osoby. Dochodzi do zaburzenia granicy miedzy ,ja” a Swiatem zewnetrznym. Rodzi sie lek
i powoduje objawy chorobowe.

Terapia skoncentrowana na osobie — klient jednostkg niepowtarzalng, obdarzong
wilasnymi zasobami mozliwosci rozwoju. Terapeuta ma stworzy¢ jedynie warunki sprzyjajace
rozwojowi, wyzwoli¢ tkwigce w nim sity, aby mogt on zrozumie¢ wtasny problem i wprowadzi¢
konstruktywne zmiany w swoim 2zyciu. Naczelng zasadg terapii jest koncentracja na
TU i TERAZ. Unika sie powrotu do przesziosci oraz wybiegania w przysztos¢.

Terapeuta ma by¢ przyjazny, wyrozumialy i nie oceniajacy. Okazywane
zainteresowanie i otwarto$¢ wytwarzajg atmosfere bezpieczenstwa, aby klient mégt wyrazaé
swoje przezycia i zachowania. Zadaniem terapeuty jest umozliwienie rozwoju, pomoc w
wyzwoleniu istniejgcych mozliwosci.

Najwazniejszy jest zwigzek emocjonalny, kontakt pacjenta i terapeuty. Jako$é
nawigzanego kontaktu pokazuje terapeucie swiat wewnetrznych przezy¢ pacjenta i jego
ewentualne znieksztatcenia. Pacjent traktowany jest jako osoba, w ktorej swiat zewnetrzny
doprowadzit ograniczenia mozliwosci jej rozwoju. Psychoterapia ma odblokowaé mozliwosci
rozwoju poprzez usuniecie wewnetrznych ograniczen.

Zrédtem zaburzen czy zahamowan w rozwoju sa przekonania, sady, wartosci
narzucone prze innych ludzi, niezgodne z rzeczywistymi doswiadczeniami osoby.
Psychoterapeuta potrafi w gtebi osobowosci pacjenta odnalezé cechy pozytywne,
konstruktywne, ma zaufanie do madrosci ludzkiego organizmu.

Pacjenci spostrzegajg swiat jako wrogi, dazacy do ich zniszczenia. Dlatego bronig
sie, chowajg swoje prawdziwe ,ja” w otoczce ochronnej, jaka jest fatszywe ja.

Zasadnicze tezy psychoterapii humanistycznej:
o Bezwarunkowa akceptacja osoby i jej przezy¢, bez stawiania warunkdw i oceniania,
o Empatyczne rozumienie; wczuwanie sie Az do zobaczenia jego sytuacji jego oczyma,
e Zachowanie autentycznosci wlasnych przekonan i ich komunikowania.
Doswiadczanie istnienia jest uwiktane w podstawowe cechy ludzkiej egzystenciji:

o Swiadomosé skonczonos$ci istnienia,

e Lek zwigzany z poczuciem samotno$ci cztowieka,

e Poczucie wlasnej odpowiedzialnosci za wiasne istnienie,

e Poczcie braku sensu istnienia.

Te wiasciwosci ludzkiej egzystencji sq zagrazajace i sprawiajg, ze doswiadczenia
wyptywajace z relacji ze $Swiatem i ze sobg samym sg czesto doswiadczeniami
wzbudzajgcymi negatywne uczucia, lek egzystencjalny. Zaprzeczanie witasnym
doswiadczeniom egzystencjalnym, oszukiwanie samego siebie i innych jest dla wielu ludzi
jedynym sposobem unikniecia przezywania tego leku. Leki egzystencjalne zostajg
zastgpione lekami neurotycznymi.

Ludzkim wyborom zawsze towarzyszy niepewno$¢, watpliwosci sensu istnienia.
Radzenie sobie z lekiem i niepewnoscig, poszukiwanie sensu i celu jest czynnikiem
najbardziej wzbogacajgcym ludzkie zycie.

Wspdtczesni terapeuci humanistyczni oczekujg nastepujgcych zmian w  wyniku
psychoterapii.:

¢ Rozpoznania wtasnego sposobu funkcjonowania,

Samoakceptaciji,

Umacniania samego siebie,
Zrozumienia i akceptacji innych,
Tworzenia nowych znaczen.



Kazdy z tych rodzajow zmiany jest wtasciwy dla jednego z rodzajow problemdéw ujawnianych
przez pacjenta:

e Reakgcji na problemy rozszczepienia samooceny,

e Zablokowania mozliwosci doswiadczania niedokonczonej sprawy,

e Utraty sensu zdarzeh.

Zasadniczym celem pst hum. jest zmiana osobowosci albo zmiana poczucia sensu zycia
poprzez:
¢ Uwolnienie naturalnych tendencji do samorozwoju,
Zwiekszenie samoswiadomosci,
Wzrost samoakceptacii,
Wzrost zrozumienia i akceptacji innych,
Odstgpienie od systemow zaprzeczen i nabyciem zdolnosci do konfrontacji z
problemami egzystencjalnymi,
e Poszukiwanie sensu zycia, ktérego najwazniejszym wyrazem jest realizacja takich
wartosci, jak odpowiedzialnos¢ i mitosc,
e Poszukiwanie wzorcéw idealnego cztowieka.

Rogers

Terapia skoncentrowana na kliencie, pobudza jego samodzielny rozwdj, nie oddziatywuje na
niego. Terapia — petna zaufania rozmowa, terapeuta wspiera ujawnianie samego siebie,
moze réwniez ujawnia¢ wilasne. Od zewnatrzsterownosci ku wewnetrznej samokontroli.
Cziowiek z natury jest dobry i tylko pod wptywem zewnetrznych naciskdéw i niekorzystnych
doswiadczeh zyciowych ujawnia wrogie, egocentryczne lub zaburzone zachowania. Jesli
otrzyma korzystne warunki, zrozumienie i akceptacje, powrdci do zdrowego rozwoju.

Ogromnie wazny problem samooceny. Relacja i napiecie pomiedzy obrazem realnym

i idealnym ,ja”. W czasie terapii wzrost samooceny realnej, aby oba obrazy zblizyty sie.

1. Pacjent jest w stanie uswiadomi¢ sobie i zaakceptowaé te strony swojej osoby
i wtasnego zycia, ktére sg Zzréodiem poczucia niezaspokojenia, leku lub cierpienia.
Chodzi bowiem o takie przeksztatcanie samego siebie oraz wtasnego stosunku do
zycia, by rosto w nim poczucie spokoju.

2. Zdolnosci te =zostang uruchomione, jesli terapeuta zapewni odpowiednig
atmosfere: wrazliwos¢ i czujnos¢, bu rozumieé mysli i uczucia pacjenta tak jak
istniejg one dla niego, bez diagnozowania i interpretacji. Terapeuta wyraza
werbalnie to, co zrozumiat z wypowiedzi i zachowan pacjenta.

3. W atmosferze akceptacji i zrozumienia pacjent sam zmienia si¢, Radzisowie ze
swoimi problemami bardziej konstruktywnie i w sposob przystosowany. Lepiej
rozumie siebie i jest dla siebie bardziej tolerancyjny. Staje sie plastyczny
i twoérczy.

Najwazniejsza osobista postawa terapeuty:
a) empatia,
b) akceptacja pacjenta — pozytywny szacunek bez stawiania warunkéw, altruistyczna
serdecznosg,
kongruencja — zgodno$¢ zachowania i przezywania terapeuty, bez udawania, bez
Taka terapeutyczna relacja umozliwia i wzmacnia zachodzacy u pacjenta proces
samopoznawania. Pacjent jest w stanie konfrontowa¢ rézne przezycia, pragnienia i uczucia,
moze je wyrazac, przepracowywac i integrowa¢ ze swoim ,ja". Przestaje by¢ zalezny od
opinii innych, zaczyna sie kontaktowa¢ sam ze sobg i osiggna¢ samoakceptacje.
Terapia Rogersa jest::
e niedyrektywna,
e odzwierciedlajgca,
e przezyciowa (uczucia terapeuty),



e spotkanie (wspotprzezywanie, takze w grupie).

ANALIZA EGZYSTENCJALNA | LOGOTERAPIA

Tworcg tego nurtu jest wiedenski neuropsychiatra, ktéry czut sie gtéwnie
psychologiem V.E. Frankl. Wysunat on — obok freudowskiego ,dazenia do przyjemnosci”
oraz adlerowskiego ,dazenia do mocy” — jako zasadniczg potrzebe znalezienie czy moze
lepiej odkrywanie sensu wiasnego zycia. Cztiowiekowi bowiem nie zalezy na wegetac;ji, ale
na istnieniu. Decydujace dla egzystencji ludzkiej nie jest trwanie, ale zycie z sensem. To
podstawowe dgzenie do znalezienia sensu zycia bywa sfrustrowane i wéwczas moze sie
manifestowaé m.in. prowizoryczng postawg wobec zycia, fatalizmem, kolektywistycznym
stylem myslenia oraz fanatyzmem. Dochodzi wéwczas do frustracji egzystencjalnej, ktorej
skutkiem jest nerwica noogenna. Frankl dzieli zaburzenia na trzy typy: somatyczne
pseudonerwice (pochodzg =z zaburzeh wegetatywnych i hormonalnych), nerwice
psychogenne (pochodzg z konfliktéw psychicznych) oraz nerwice noogenne (z problemow
egzystencjalnych).

Na pierwszy plan sfrustrowanego poczucia sensu zycia wysuwa sie objaw braku
zainteresowan i inicjatywy, alkoholizm, narkomania, przestepczosé, koncentracja na
posiadaniu i zdobywaniu pieniedzy. Innym przejawem frustracji egzystencjalnej jest
przyspieszone tempo zycia, ktére stanowi probe samorzutnej, cho¢ nieudanej terapii,
polegajacej ha samozagtuszaniu sie jednostki i ucieczki od pustki i nudy.

Wszystkie objawy nerwicy dajg sie sprowadzi¢ do leku przed odpowiedzialnoscia i do
ucieczki od wolnosci. Wolnos$¢ i odpowiedzialno$¢ to najbardziej podstawowe pojecia terapii
egzystencjalnej. Uswiadamianie sobie wolnosci jest uswiadamianiem sobie wlasnych, ciggle
odkrywanych mozliwosci w konkretnosci osoby i konkretnosci sytuacii.

Podstawowg tezg logoterapii (odkrywania sensu zycia) jest twierdzenie: sensem
zycia jest samo zycie. To paradoksalne z pozoru twierdzenie uzywa pojecia ,zycie” w dwoch
znaczeniach: zycie faktyczne i zycie fakultatywne. Dlatego cziowiek ma by¢ tym, kim tylko on
jeden moze by¢ i by¢ powinien. Od dziatania osoby, od jej wysitku poszukiwan i od jej
realizacji wybranych wartoSci zalezy realizacja sensu jej konkretnego, niepowtarzalnego
zycia. W tym poszukiwaniu cztowiek kieruje sie jedynie sumieniem, ktore stanowi srodek
odkrywania sensu ukrytego w kazdej sytuacji.

PODEJSCIE SYSTEMOWE

W podejsciu systemowym nie wyjasnia sie trudnosci pacjenta w odniesieniu do przesziosci,
a zwtaszcza wptywu rodziny. Cztowieka mozna zrozumie¢ przez poznanie jego najblizszego
srodowiska, a ktorym aktualnie zyje, a wiec rodziny takiej, jaka jest bez siegania do
przesztoéci. W terapii systemowej powinna uczestniczy¢ rodzina, a nie tylko pojedynczy
pacjent. Pacjenta traktuje sie jako osobe oddelegowang przez rodzine do leczenia.
Kazdy przekaz (komunikat) ma dwie warstwy: tre$¢ dostowna oraz stosunek do rozméwcy.
Terapeuci zajmujacy sie problematykg komunikacji zwracajg gtéwnie uwage na to, co ludzie
w systemie rodzinnym przekazujg sobie wzajemnie na poziomie ukrytym, utajonym. W
komunikacyjnym podejsciu systemowym uczy sie pacjentow dostrzegaC w sposobie
wzajemnego porozumiewania sie nie tylko tresci $wiadome, przekazywane w sposob
intencjonalny, ale takze warstwe wyrazajgca ustosunkowanie do rozméwcy. Komunikacja nie
jest procesem liniowym o okreslonym poczatku (przyczynie)i koncu (skutku),ale nalezy jg
ujmowac¢ w kategoriach sprzezen zwrotnych, czyli powtarzajgcych sie wzorow wzajemnego
reagowania. W psychoterapii ujawnia sie pacjentom owe sprzezenia zwrotne. Dzieki temu
mogg oni zmieniac istniejace relacje i uzyskac lub odzyskac kontrole nad komunikowaniem
sie w rodzinie.

Np. magz chetnie wychodzi z domu, a zona z tego powodu narzeka. Kazda z tych

reakcji nasila reakcje drugiego. Maz tym chetniej wychodzi ...



Kazde zachowanie jednej osoby prowokuje drugg do okreslonego postepowania. Partnerzy
zwykle nie dostrzegajg w swoich zachowaniach prowokacji.

Podejscie systemowe ogranicza sie do tego, co sie dzieje tu i teraz. Patrzac z perspektywy
terazniejszoéci, nie ma zadnej warto$ci szukanie tego, kto jest winien, kto zaczat. Obie osoby
uczestniczg w relacji, zatem obie sg wspotodpowiedzialne. Pacjent ma szuka¢ w sobie tego,
co prowokuje innych do zachowan niepozadanych.

Jakosé granic w rodzinie ma znaczenie podstawowe. Rodzinna powinna petnié¢ dwie funkcje:
powinna dawac¢ cztowiekowi poczucie przynaleznosci oraz pomagac w tworzeniu poczucia
odrebnosci. Pierwszej funkcji nie moze petni¢, gdy granice sg zbyt sztywne, bo brak jest
kontaktow miedzy podsystemami. Drugiej funkcji nie moze petni¢, kiedy granice sa
niewyrazne, bo trudno wtedy okreslac, kim sie jest a kim nie.



